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1. IesieBoii pazaes
1.1. llosicHUuTeIbHASI 3amMUCKA

JononuutensHoe oOpa3oBaHuE JAETel - €IUHBIN, IeJeHanmpaBiIeHHBIN Mpolece,
0o0BeAMHSIONTNI BOCIIUTaHUE, OOydYeHHne W pa3BUTHE JUYHOCTH. OHO MpeaHAa3HAYEHO MJIs
CBOOOHOTO BBIOOpPa M OCBOCHHUS JOMOJHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM
HE3aBUCUMO OT  OCBaWBaeMOW  00pa30BaTeIbHONM MPOTPaMMBl  MYHHUIMIIAIBLHOTO
OIO/PKETHOTO  JIOHIKOJIBHOTO ~ 00pa3oBaTenbHOrO  yupexaeHuss — «Jlerckuwit  can
oOmepa3BuBatomiero Bujaa Ne 47» HikHekaMCKOro MyHHUIIMITANIBHOTO paiioHa PecnyOnuku
Tartapcran (manmee — MBJIOY Ne 47 HMP PT). Omnpenenser nopsiok OopraHu3aluu U
OCYIIIECTBIICHHUS oOpa3oBaTenbHOU JeSITETFHOCTH o JIOTIOTHATEIEHBIM
o01reo0pa3oBaTEIbHBIM ~ MIPOTPaMMaM, PYKOBOJICTBYSICh  CIEIYIOUIUMH  HOPMAaTHUBHO-
MIPABOBBIMU JOKYMEHTAMH:

- ®@enepanbubiii 3akoH or 29.12.2012 toma Ne 273-@3 «OO6 oOpa3oBanwu B
Poccuiickoit @enepanumny;

- IlocranoBnenue npaBurenbcTBa Poccuiickoit @eneparuu ot 15 centsaops 2020 r. N
1441 «OG0 yTBepKIeHUH MPaBUJI OKa3aHUs IJIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYI»;

- IloctanoBnenue I7aBHOrO TOCYZapCTBEHHOI'O CaHUTApHOro Bpada Poccuiickon
@eneparuu ot 28.01.2021 «O6 yrBepkaeHUM caHuTapHbIx npaBuidl u HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'urmeHnyeckrue HOPMATHUBBI B TPeOOBaHMSA K 00ECIICUCHHUIO OE30MaCHOCTH U
(unn) 0e3BpeIHOCTH JIJIsl YeNoBeKa (DaKTOPOB Cpeiibl OOUTAHUAY,

- TlomoxxeHne O JOMOJMHUTENBHBIX IUIATHBIX 00Opa3oBaTeNbHBIX YCIyrax u
dbopMupoBaHHE JOMOJTHUTENbHBIX BHEOIO/HPKETHBIX HWCTOYHUKOB (UHAHCUPOBAHUA B
MYHUIIUTIAIGHOM OFO/PKETHOM JIOITKOJIBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  YUpEeKIeHHH «JleTcKuid
can o6mepasBuBaroiero suaa Ne 47» HMP PT;

- YcraBa MBJIOY Ne 47.

JlononHuTensHOEe 00pa3oBaHME B OTAMYME OT 0Opa30BaTEIbHOIO MpoIecca, He
perJIaMeHTUPYEeTCsl CTaHAapTaMH, a OMNpEAeTsIeTCS COUMAIbHBIM  3aKa3oM  JIeTeH,
ponuTeNei,  OPYyruX  COUMAalIbHBIX  WHCTUTYTOB.  CoaepkaHue  COBPEMEHHOTO
JOTIOTHUTENILHOTO O0pa30BaHUs J€TeH pacuIupsieT BO3MOXKHOCTU JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
JIeTeil 3a cueT pacHIMpeHuss 00pa30BaTENIbHOIO IMPOCTPAHCTBA peOEHKa MCXONs U3 €ro
noTpeOHocTel. JlomomHUTENbHOE OOpa3oBaHUE SBISIETCS M CPEACTBOM MOTHUBAIMHU
Pa3BUTUS TUYHOCTHU K MIO3HAHUIO ¥ TBOPUYECTBY B MPOIIECCE IMUPOKOTO Pa3HOOOpa3Usi BUIOB
NESTENPHOCTH B pPa3MUHBIX  oOpa3zoBaTelbHBIX obmacTsax. OHO XapakTepusyeTcs
pazHooOpazuemM coJiep KaTeIbHBIX acCIIeKTOB JeSITeTbHOCTH (TeopeTHUYECKHiA,
MPaKTUYECKUH, ONBITHUYECKUH, WCCICAOBATCIbCKUM, TPUKIAIHOW H Jp.) H (GopM
oOpa3oBaTeNbHBIX O0BEAUHEHUH (KPY)KOK, MacTepckas, CTyaus, Kiy0, IIKona,
nabopaTopusi, CEKIUsI U JIp.).

Kpome Toro, nomnonHutenbHoe oOpa3oBaHHE CHOCOOCTBYET CBOEBPEMEHHOMY
CaMoOTIpeIeNICHNIO PEeOCHKa, TOBBIIIEHUIO €ro KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH B IKH3HH,
CO3/IaHUIO YCIOBHM Ui (POPMUPOBAHUS KaXKABIM PEOCHKOM COOCTBEHHBIX MPEACTABICHUN
0 camoM cebe M OKpyXaromiem Mupe. B TONogHUTENbHOM 00pa30BaHUM NEAAror cam
OTIPEJICINISIET «CTAHAAPT» OCBOCHUS TMPEIMETA WIIH HATIPABJICHUS IEATEIbHOCTH.

JlononauTensHOE 00pa3oBaHUE JEeTEH JOMIKOIHHOTO BO3pPAcTa SBISETCS aKTyalbHBIM
HaMpaBJICHUEM Pa3BUTHS JOMIKOIBHOTO yupexaeHus. OHO 1O TpaBy paccMaTpHBAaeTCs Kak
BaYKHEHIIAasi COCTaBIISIIONIAsi 00pa30BaTEIbHOTO MPOCTPAHCTBA, COLIMAIBLHO BOCTPEOOBAHO
Kak o0pa3oBaHHe, OPraHMYHO coueTaroliee B cebe BOCHHTAaHUE, OOydeHHE U DPa3BUTHE
JUYHOCTH pebeHKa, Hanbosee OTKPHITO U CBOOOIHO OT CTaHAAPTHOTO IMOAXO0/IA: MIOCTOSHHO
OOHOBJISIETCS €T0 CoJIep KaHKue, METOIbI M (OPMBI pabOThI C IE€TbMH, BO3MOXHA TBOPYECKAs,
aBTOpcKasi mo3unusa mnenarora. [loBeimaercs ero poib B JEATENBHOCTH JOLIKOJIBHBIX
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00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUIN BCEX TUIIOB U BUOB.

OCOOEHHOCTh JOTIOIHUTENFHOW 00IIe00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl B TOM, YTO OHA
UHTETPUPYETCS C  peajn3yeMOl  JOUIKOJNBHBIM  YUYPEXKACHHEM  00pa3oBaTEeNIbHOM
OporpaMMoOi Ui pacUIMpeHus cojaepaHus 0a30BOro KOMIIOHEHTa oOpa3oBaHUsl U
CHU)KEHHS Y4eOHOM Harpy3ku Ha peOeHKa.

K nomonauTensHBIM 00pa3oBaTENbHBIM YCIYraM OTHOCATCS T€ YCIYTH, KOTOpPbHIE HE
BKJIIOYAIOTCS B 0A3MCHBIN TUIaH JOUIKOJIBLHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS.

KonnuectBO ¥ IIMTENBHOCTH  3aHATHH, TMPOBOJMMBIX B paMKax OKa3aHUS
JIOTIOJTHUTENFHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yciyr, pernamentupyercs CanlluH 1.2.3685-21, a
oOiiee BpeMsi 3aHATHI 1O OCHOBHBIM M JOTNOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMMaM HE JIOJDKHO CYIIECTBEHHO TPEBBINIATh JOMYCTHUMBIA 00BEM HeIeIbHOM
HArpy3KH C y4eTOM BO3pacTa JeTeil.

LleHHOCTh MOMOJTHHUTETHHOTO O0Opa30BaHHUsI COCTOMT B TOM, YTO OHO YCHJIMBAET
BapUATHBHYIO COCTABJISIONIYIO OOIEro oO0pa3oBaHUs, CIOCOOCTBYET MPAKTHYECKOMY
NPWIOKEHUIO 3HAHWM W HAaBBIKOB, TIOJYYEHHBIX B JOIIKOJIHHOM OOpa3oBaTEIbHOM
YUPESKICHUH, CTUMYJIHPYET MO3HABATEIFHYI0O MOTHBAIIMIO BOCTIUTAHHUKOB. A TJIaBHOE - B
YCIOBHSIX JIOTIOJIHUTENIEHOTO 00pa30BaHUSl JETH MOTYT pa3BHBaTh CBOH TBOPYECKHIA
MOTEHIINAJ, HABBIKUA aJIallTalldd K COBPEMEHHOMY OOIIECTBY M MOJYYarOT BO3MOXHOCTb
MOJIHOIICHHOW OpraHU3allid CBOOOTHOTO BPEMEHH.

OO6mieoOpa3zoBaTenbHasi MporpaMMa  JIONMOJHHUTENIBHOTO  o0Opa3oBaHus (maiee -
[Iporpamma)  oOecneyrBaeT  COBEPIIEHCTBOBaHHWE  OOpa30BATENILHOTO  TMpoIlecca,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TBOPYECKOTO M TO3HABATEIBHOI'O TMOTEHIIMANA JIETEl B BO3pacTe
OT 2 10 7 JIeT ¢ Y4eTOM WX BO3PACTHBIX M MHIWBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, peann3amnio
TUTATHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YCITYT.

Opranuzanusi TONOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT B JIOMIKOJBHOM YUPEKICHUU
OCYILECTBIISIETCS B (hOpME KPYKKOB.

CriexTp JOTOIHUTENBHBIX YCIYT B TOMIKOIBHOM YUPEKICHUN HHIUBUIYAICH U BEACTCS
110 HAIPaBJICHUSIM:

- XyZI0’)KECTBEHHO-3CTETHUECKOT0 HAIIPaBJICHUS;

- (PMBKYTBTYPHO-03/I0POBUTEIILHOTO HAIPABIICHUS;

- TO3HABATEILHOTO Pa3BUTHSL.

Heab: Co3nanve  ONarompusTHBIX YCIOBUW I  BCECTOPOHHETO  Pa3BUTHUSA
MCUXUYECKUX U (PU3NUECKUX KA4eCTB B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU U
WHINBUAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMHU.

3agauu:

- peanu3aIs HOBBIX TI0JIX0/I0B K CO3/ITaHUIO Pa3BHBAIOIICH CPEIIBI;

- CO3JaHHME MaKCUMaJIbHO O€30macHBIX M KOM(OPTHBIX YCIOBHH IS TPOBEACHHUS
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX YCIIYT;

- pacmMpeHHe BO3MOXHOCTH (MHAHCHPOBAHMS YUPEKICHHUS 32 CUET MPHUBICUYCHUS
BHEOIO/KETHBIX JICHEKHBIX CPE/ICTB;

- COBEpIICHCTBOBAHNE BOCIIUTATEIBHBIX IPOTPaMM I OJIAPSHHBIX JCTEH;

- YIIOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH IeTeH Ha 3aHATHUAX M0 UHTEpEcaM;

- pa3paboTKa U pean3anus HOBBIX METOIOB OOYUCHUS;

- peanm3aiys MPOEKTOB M MPOrpaMM, pacIpOCTPAHEHUE OIBITa YUYPEKACHUS TI0
OKa3aHMIO JIOTIOJTHUTEIHHBIX 00pa30BaTEIBHBIX YCIIYT;

- C Pa3BUTHEM MapKEeTHHIA ONpEENIEHUE CTPATerMH Pa3BUTHUS YUPEXKIEHUS, MOUCK
CTaOMIIBHOTO TOTPEOUTENS YCIYT, N3yUSHHE CHIIBHBIX U CIIA0bIX CTOPOH.
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IIporpamma HameJ/ieHa Ha:

- oOecrieueHne ONaronpuUsATHBIX YCIOBUN JJIs yIOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH JEeTel B
TBOPYECKON aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B PA3JIUYHBIX BUJIaX AEATEIbHOCTH;

- CO3/laHuE€ YCIIOBUW [UJIsi AMOILMOHANBHOrO Onaromonyuus peGEHKa B TMpolecce
COBMECTHOM JIESATENBHOCTU U OOIIEHHS: peOEHOK — peOEHOK, peOEHOK — Me1aror;

- pa3BUTHE TBOPYECKUX, HHTEIUIEKTYyaJbHBIX CIOCOOHOCTEH JeTed JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 4epe3 3aHIATUS B KPYXKKaX;

- YKpEIUIeHHE (PU3HUECKOT0 U ICUXUYECKOTO 3/10POBbsI JIETEH JOUIKOJIBHOIO BO3PACTa;

- pa3BUTHE KOHCTPYKTHUBHBIX B3aUMOJIEUCTBUH C ceMbell i1 oOecredeHus
TBOPUYECKOT'O pa3BUTHs peOEHKA — IOMIKOJIBHUKA;

- YIOBIIETBOPEHUE OTPEOHOCTEN AeTeH Ha 3aHATUAX 10 HHTEpecaM.

IIporpamma obecneynBaer:

- OXpaHy M YKperuieHue (U3MUecKoro M IICUXMYECKOTO 3/10pOBbsl JeTel, uX
¢duznueckoe pa3BUTHE;

- YCIIOBUA JJIsl Pa3BUTHS JMYHOCTH PEOEHKA, €r0 TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTENH;

- HHTEIJUIEKTYalbHOE pa3BUTHE PeOeHKa;

- IpUOOIIEHNE JeTel K 00IIeUeIOBeYeCKHM IIEHHOCTSIM;

- B3aUMOJICHCTBHUE C CeMBbEN A oOecreyeHus MOJHOLIEHHOIO pa3BUTHUs peOeHKa,
OpraHu3aluy JeTeil.

Ipunuunsl GopMuUpPOBaAHUS IPOTPAMMBI.

PaGota mo popmMupoBaHHIO TAPMOHUYHO PA3BUTON JTUYHOCTH MOCPEACTBOM KPYKKOBOMH
paboThI MOCTPOEHA HA OCHOBE CIIEAYIOIINX MTPUHIIUIIOB:

IIpyHOMO JOCTYNMHOCTH M HMHAUBUAYAJIM3AUMH, IPEIYCMATPUBAIOIIUN  yUyeT
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN U BO3MOXKHOCTEH peOCHKa U OTpeIeICHIE MTOCUIBHBIX JIJISl HETO
3amanuii. Conepkanue o06meoOpazoBarensHoil nporpammbel MBJIOY  «Jletckuit can
obmepaspuBaromiero Buga Ne 47» HMP PT obecneunBaer mpeeMCTBEHHOCTh |
MOCTENIEHHOCTh ~ yCJIOXKHEHUs 3agaHuid. [lpennaraemble 3amaHusg  JOCTYHHBI IS
JIOIIKOJIbHUKOB ¥ TIPEAIOJIaraloT YCIEITHOE MPEO0JICHUE TPYIHOCTEN myTeM (hU3UIECKUX
U TICUXWYECKUX YCWIHN 3aHuMaromuxcs. MHauBuayanuzanus oOyd4eHHs 3aKII0YaeTcs B
ydyeTre WHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH pebenka. Tak, Hampumep, OeTsIM PpOOKHUM,
3aCTEHYMBBIM MPEAJIaraeTcs Moka3aTh Kakoe-1u00 YIpaKHEHUE OCTAbHBIM JIETSAM, B UTPE
MpeIaraloTcsi BEAyIue poiiv, YTO CIIOCOOCTBYET OCBOOOKICHUIO JETeH OT 3aCTEHYMBOCTHU
Y TIOBBILLICHUIO HHTEPECA K 3aHATHUSAM.

IIpyHUMI TMOCTENEHHOr0 NMOBLINIEHUS TPeOOBAHMIA, 3aKIIOYACTCS B MOCTAaHOBKE
nepe; peOCHKOM U BBITIOJTHEHUU UM BCE 0oJiee TPYAHBIX HOBBIX 3aJaHW, B TIOCTETICHHOM
yBEJIUYEHUU 00beMa U HHTEHCUBHOCTH Harpy3o0K.

IIpyHUMO CHCTEMATHYHOCTH — HENPEPBIBHOCTH M PETYISPHOCTHh  3aHIATHUU.
CucremMaTH4eCcKUe 3aHATUS CIIOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO JOCTHKEHHIO 3(P(HEKTUBHOCTH
o0y4eHHsl, HO ¥ IUCHUIUIMHUPYIOT A€Tel, MPUYUJaloT UX K METOAUYHON PeryasipHOi paboTte
Y JJOBEJICHUIO /10 KOHI[a HAYaToro JIela.

IIpuHIUN CO3HATENBHOCTH U AKTHUBHOCTH, TIPE/IIoaracT o0ydeHme, OnuparoIieecs
Ha CO3HATEJIbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHWE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JIEHUCTBUSM. {714
ATOr0 HEOOXOIUMO YETKO OOBSCHATH PeOEHKY, YTO U KaK HYKHO BBITIOJHUTH, U MOYEMY
MMEHHO TakK, a HE MHaye.

IIpuHIUN MOBTOPAEMOCTH MATEPHUAJIA, 3aKJIIFOYAETCS B MHOTOKPAaTHOM ITOBTOPEHUU
BbIpabaThIBa€MbIX HaBBIKOB. J[Jis moiiep kaHusl HHTEpeca U MPUBIICUYECHUS BHUMAHUA JeTel
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K 3aHATHSIM HEOOXOIMMO BHOCUTH B IOBTOPSIIOIIMECS YIPAXKHEHUS HEKOTOpPbIE U3MEHEHMUS,
WM NIpeJIaraTb pa3HooOpa3HbIE METObI U IPUEMBI UX BBIITOJIHEHHUS.

IIpuHUMID TyMaHHOCTH BBIpaXaeTcsi B 0€3yCIIOBHOM Bepe B J100poe Hayalo,
3aJI0KEHHOE B TNPUPOAE KaXKIOro pedeHKa, OTCYTCTBUE JaBICHHS Ha BOJIIO peOEHKa;
rnyOoKoe 3HaHME M TIOHUMaHHE (PU3NYECKUX, SMOLMOHAIBHBIX U HHTEIJIEKTYalbHBIX
noTpeOHOCTEe  JeTel;  CO3JAaHME  YCIOBUM I MaKCUMAJbHOTO  PACKPBITUSA
WH/IMBUTYyaJIbHOCTH KaXkJI0T0 peOeHKa, ero caMopeanu3aluy U CaMOyTBEPKICHHSL.

IIppuHuMn JgeMOKpaTH3Ma OCHOBBIBACTCS HAa IPU3HAHWM DPAaBHBIX IpaB U
00s3aHHOCTEN B3pOCIBIX U peOEHKa, HAa CO3/IJaHUU SMOIIMOHATIBHO-KOM(POPTHOrO KJIMMaTa B
JIETCKOM KOJIJIEKTHBE.

IIpuauun HarasgHocTw. Ha HayanbHOM cTaguu  pasyyuBaHUs — yNPAKHEHUS
IJIABEHCTBYET 3PUTEIBHBIM aHAJIM3aTOp, IMO3TOMY O4YEHb BaX€H BBICOKOKAYECTBEHHBIN
NPAKTUYECKUI NOKa3 IBUKEHUH MEJaroroM B COYETaHUM ¢ 00pa3HbIM ciioBoM. [locie Toro,
KaKk pa3ydeHHOEe [BUXKEHHME IIepepociio B HaBBIK, OOpa3HOe cJIOBO OyneT BbI3bIBATH
HE00XOAMMbIE JIBUTATENIbHbIC MPE/ICTaBIeHUs. JJaHHbIe MPUHIUIBI YIAYHO peau3yloTcs U
crocoOCTBYIOT (P PEKTUBHOCTH 00pa30BATEIHLHOTO MPOIecca TOJBKO BO B3auUMOCBs3U. [Ipu
OpraHu3aluy 3aHATHI KCIOJIB3YIOTCS METOJAMYECKUE MPUEMBbI, aKTUBU3UPYIOIINE Y JeTel
JKEJIaHWE TBOpPYECTBA: METOJ I10Ka3a, CJIOBECHBI METOJ, MY3bIKaJbHOE COIPOBOXKICHUE,
MMIIPOBHU3AL[MOHHBIN METOJl, UTPOBOW METOI.

[IpuHUMD B3aMMHOIO COTPYAHHMYECTBA M [00poOKeJaTeIbHOCTH: OOIIEHUE C
peOeHKOM CTPOUTCS Ha JOOPOKeTaTeIbHON U TI0BEPUTEIIBHOIM OCHOBE.

IIppuHUMD MHTErpaluM: WHTETPAaTUBHBIA XapakTep BCEX ACIEKTOB Ppa3BUTHUSA
JMYHOCTH peOEHKA TOIIKOJBHOIO BO3pacTa: OOLIEKYIbTYPHBIX, COL[UAIbHO-HPABCTBEHHBIX,
MHTEJJIEKTYaJIbHbIX.

IIpuHuun passuBawUIero 00y4eHus.

IpuHIun 100poBOJILHOCTH.

O:xupgaemsble pe3yJibTaThbl:

JlononauTtensHbie  00pazoBaTelbHBIC YCIAYTHM JAIOT BO3MOXKHOCTH (OpMUpPOBATH
NpPENNOChIIKM TOTOBHOCTHM pe0OeHKa K JalibHEeHIIeMy pa3BUTHIO, IOTPEOHOCTH B
MHTEIUIEKTYyaJIbHOM U TBOPUYECKOMPA3BUTHUH

@OopMUPYIOTCS MOJIOKUTEIIBHBIE MHEHHUS Y POJUTEINIEH JIETEN TOLIKOJIBHOIO BO3pacCTa,
CO3/AaeTCd M MOJIACPKMBACTCA WMWK  JOUIKOJBHOTO  YYPEXKICHHUS B  IJa3ax
0OLIECTBEHHOCTH.

OO0pa3oBarenbHble TOTIOJHUTENIBHBIE YCIYTH CHOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHHIO
00pa30oBaTeIbHOIO MpoIecca, 3HAUUTEILHOMY OOHOBJICHHIO COAEPIKAHUS, IPUBEICHUE €T0
B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSMU BPEMEHHU.

CpencrBa, NOCTyMarOUMe OT JOMOJHUTEIBHBIX YCIYT, SIBISIOTCS OJHUM U3
UCTOYHUKOB (OPMUPOBAHMS JIOXOJOB YUPEKICHUS HA YKPEIUIEHHE MaTepHabHO-
TEXHUYECKON 0a3bl.

OOpa3oBarenbHble  pe3yNbTaThl KOHKPETH3UPYIOTCA B paboyux mporpaMmmax
PYKOBOAMTEINIEH KPYIKKOB.

[ToTeHuman AOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs MCIOJB3YETCs AJIsl IOCTPOEHUS €IUHOTO
00pa3oBaTeIbHOrO MPOCTPAHCTBA (NEAArory, JETH, POAUTENHN), 00ECIIeYnBAET MOBBIIICHHUE
KayecTBa oOpaszoBarenbHbIX Yyciyr. Co3maHHas B JETCKOM cajay CHUCTEMa IOMOTaer
JOIIKOJIPHUKAM ~ PEalIn30BbIBATh CBOM CIIOCOOHOCTH TIOJT PYKOBOJCTBOM  ONBITHBIX
negaroroB. [lpm 3TOM pemaroTCs OCHOBHBIE 3aJayd IO BBISIBICHHUIO CIOCOOHBIX U
TaJaHTJIUBBIX JETEH, CO3JaHUI0 YCJIOBUH [UJIi PA3HOCTOPOHHEIO pa3BUTHUS JETEH,
pa3paboTKe U BHEAPEHHUIO HOBOTO COAEP)KaHUsI 00pa30BaHus, MEJarOTMYECKUX TEXHOIOTUH.
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1.2 TopoBoii KkajeHaapHO—00Opa3oBaTeJbHbIH rpaguKk JAONMOJTHUTEIBHBIX
00pa3oBaTeJIbHBIX YCJIYT
Copnepxanue Bo3zpacThble rpymniibl
IlepBas Bropas Cpennsist Crapiuas IToaroroBurenbHas
MUTafmas MUTafmas rpymnmna rpymnmna K LIKOJIE TPyIIa
rpymnrna rpymmna (4-5 ner) (5-6 ner) (6-7 ner)
(2-3 roma) (3-4 roma)
Konuuectso 2 2 2 1 2
BO3PACTHBIX IPYIII
B KaXXKJ10U
napaJiesnu
Havano pabots! 1 oxTs0ps 1 okxTs0ps 1 oxTs16pst 1 okTs6ps 1 okTs6ps
IUTaTHBIX
00pazoBaTebHBIX
ycayr
OxkoHyaHue paboOThI 30 mas 30 mas 30 mas 30 mas 30 mas
IJIaTHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX
ycayr
KanukynsapHoe 3uMHHE 3uMHHE 3uMHHE 3uMHHE 3uMHHE
BpeMs KaHUKYJIbI C KaHUKYJIbI C KaHUKYJIbI C KaHUKYJIBI C KaHUKYIBI ¢ 1
1 ssuBaps B 1 ssuBaps B 1 stuBaps B 1 ssuBaps B SITHBaps B
COOTBETCTB COOTBETCTB COOTBETCTB COOTBETCTB COOTBETCTBUH C
Uu ¢ Uu ¢ UH ¢ UH C Npa3HUYHBIMH U
Mpa3gHUYHBI Mpa3JHUYHBI Mpa3IHUYHBI Npa3THUYHBI BBIXOTHBIMHU
MU U MU U MU U MU U JTHSMU
BBIXOJTHBIMU BBIXOJIHBIMU BBIXOJTHBIMHU BBIXOTHBIMHU
JTHSIMH JTHSIMH JTHSIMH JTHSIMU
[TpomomxuTens- 5 nuei 5 nHen 5 nHen 5 nuen 5 nHeu
HOCTb
yueOHOU Heaenu
Henenpnas 2 2 2 2 2
JIOTIOTHUTEIIbHAS
Harpyska(3aHaTui)
JmatensHOCTh 1o 10 muH. no 15 mun. 110 20 MuH. 110 25 MUH. 110 30 MuH.
OJIHOTO 3aHSITH
PernamentupoBanue | 2 moJIOBUHA 2 MOJ0BUHA 2 MOJIOBMHA 2 MOJIOBUHA 2 MOJIOBUHA
00pa3oBaTEeNHLHOIO JHS JTHS TTHS THS THS
nporecca




1.3. Y4eOHblii NJIaH 10 A0NOJHUTEIBLHBIM 00pa30BaTeJbHbIM yCJIyramMm

HaumenoBanune Bospact KonuuecTBo 3anstuit

IUTATHOM nereit

00pazoBaTeILHOM

yclyrua % 2 2 2
13 = A o v = N °
= O = \le} o = =
13) = O S < 2 B (5] 5
T g 5 5 = ) g £ = =
@ o) = St & = = ) = =

[TnaTtHele ycmyru 5-7 ner 2 8 8 8 6 8 8 8 8 62

(kpy»xOK)
«Omuerit
MIAXMAaTUCT)

[InatHbIe yemyrn
(xpyKOK)
«Boinmeodnoe
TECTO»

3-4 rona 2 8 8 8 6 8 8 8 8 62

[InaTHbIE yCmyru
(kpysxoK)
«ITanpuuk. Pyuka.
S3BpI90K»

2-3 rona 2 2 8 8 6 8 8 8 8 62

IInaTHeIE yCiryru
(xopeorpaduyecku
1 KpYXOK)
«Bunenkn»

4-6 net 2 8 8 8 6 8 8 8 8 62

IInaTHeIE yCiIyru
(xpyxoK) «Kpoxa»
(amanranuoHHas

rpymnmna)

1-3 rona 2 - - - - 8 8 8 - 24

JlononHuTeNbHBIE TUTaTHBIE 00pa3oBaTebHBIE YCIYTH MPOBOJSATCS C OKTSOps Mo Mai
MecsI BKIIOYHUTENBHO, 2 pa3a B HEENIO, § 3aHATHH B MECSII.

B cootBeTcTBUM ¢ pa3sAHUYHBIMU U BBIXOAHBIMH JHAMH B STHBape MECALE MPOBOIUTCS 6
3AHITHUH.

JlononHuTeNbHBIE IUIaTHBIE 00pa3oBaTelbHbIC YCIyTd (aJanTalydoHHAs —TpyIma)
NPOBOAMTCS ¢ (peBpassl 10 ampelib MeCsI BKIIOUUTENBHO, 2 pa3a B HENEeNto, 8 3aHATHH B
MECHILL.




2. Conep:xaTe/IbHBIH pa3aesi NIPOrpaMmMbl
CopepxaHue NpOrpaMMbl JIONOJHUTENBHOIO O00pa30BaHMS CKIIAJBIBAETCS U3
IpOrpaMM PYKOBOJUTENEH KPYKKOB.

2.1. IlnaTHble yeayru (Kpy:xkok) «FOHBI axMaTHCT»

1. LesieBoii pa3aena

1.1. IlosicHuTeIbLHAS 3aTIMCKA

B Hactosimiee Bpems, Korga BeCb MHpP BCTYNMJI B 30Xy KOMIIBIOTEPOB U
UH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOTUI, 0COOEHHO 0O0JIbIIOE 3HaYEHHE NMPUOOPETAET CHOCOOHOCTD
ObICTPO W pa3yMHO pa30upaTbCsi B OTPOMHOM oOOBeMe HH(pOpPMAILMK, YMEHUE
aHaJIM3UPOBATh €€ U JeJNIaTh JJOTnYeCKre BhIBOJBL. OueHb OO0JIBIIYIO pOJib B (HOPMUPOBAHUU
JOTUYECKOTO W CHCTEMHOI'O MBIIUIEHUS WIPaloOT IIaxMarbl. 3aHATHS I[IaXMaTaMH
CHOCOOCTBYIOT IMOBBILICHUIO YPOBHS HMHTEJUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTUS JIeTel, yMeHHUs
KOHIEHTPUPOBaTh BHUMAHUE Ha pEUICHHE 33Jad B YCIOBUSAX OIPAHMYEHHOTO BPEMEHH,
AQHAIM3UPOBATh  BO3HUKAIOIIME  CUTyalMHd M JelaTh  BBIBOJBI,  BOCIHTHIBAET
LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, TEPIIEHUE U XapaKTep.

Jloka3zaHO YTO 3aHATHA IIAXMaTaMU YKPEIUIAIOT NaMsATh, pa3BUBAIOT aHAIUTUYECKUE
CIIOCOOHOCTH U BOOOpa)keHHE, MOMOTaroT BbIpaOaThIBaTh TAaKWE YEPThl XapakTepa, Kak
OpraHMW30BaHHOCTh, IIEJICYCTPEMIICHHOCTh, OOBEKTHUBHOCTh. YBJEKIIUCH JTOM WIpOH,
MaJICHbKUH HEIOCENa CTAHOBHUTCA YCHUIYMBEE, O30PHUK — BBIIEp)KAHHEW, 3a3HaliKa —
CaMOKPHUTHYHEH.

[ITaxmaThl ydat ObITH IPEAETBLHO BHUMATENIbHBIM, COOpaHHbIM. K TOMY ke maxmaTsl —
3aMeYaTe’bHBI  MOBOJX  JJIs  OOLIEHWs] JIOAEH, CIIOCOOCTBYIOLIUHM  yriayOJIeHUIO
B3aMMOIIOHUMAaHUs, YKPEIUICHHIO JIPY)KECKMX OTHoueHuid. He cioyuyailHO J1eBu3oM
BcemupHhoii maxmatHoi denepannu aBisioTcs ciioBa «Bce Mbl 0/1Ha ceMbs».

B 1OMIKOIBRHOM YUYpeKJ€HUU Ha MepBbIi IIaH BBIJIBUTAETCS PAa3BUBAIOIIAS (PYHKIUS
oOyuyeHHsl, B 3HAYUTEIBHOW CTENEHUW CHOCOOCTBYIOIAs CTAHOBJICHHUIO JIMYHOCTU
JIOLIKOJIBHUKOB ¥ HanOoJiee MOJIHOMY PAaCKPBITHIO UX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

BBenenue 3aHATUN 1O 00y4YEHHUIO UIpe B IIaXMaThl MO3BOJISIET Peaiu30BaTh MHOTHE
NO3UTHUBHbIE M€ OTCUYECTBEHHBIX TEOPETUKOB M TMPAKTUKOB - CJeJNaTh OOy4yeHHE
pPasloCTHBIM, NOJIJEPKUBATh YCTOWUYMBBIN HMHTEpeC K 3HaHUSAM. CTEpKHEBBIM MOMEHTOM
3aHATUM CTAaHOBUTCS JESITENbHOCTh CaMUX BOCHUTAHHUKOB, KOI/Ia OHU HaOIIOAAIoT,
CPaBHMBAIOT,  KJIacCCUUUUPYIOT,  TIPYNIUPYIOT,  JAENAIOT  BBIBOJABI,  BBISICHSIOT
3akoHoMepHocTu.  Ilpm  3TOoM  mpeagycMmarpuBaeTcs — IIMPOKOE  MCIOJIb30BaHUE
3aHMMATENbHOTO MaTepuana, BKIIOUEHHWE B 3aHATUS MIPOBBIX CUTYyallMid, YTEHHE
JTUAAKTHYECKUX CKa30K.

[ITaxmaTbl B JETCKOM Cay IMOJOKUTEIBHO BIMSIOT HA COBEPIICHCTBOBAHUE Y JETEH
MHOTHX TICUXWYECKHUX TIPOLECCOB M TaKMX KauyeCcTB KaK BOCHPUATHE, BHHUMAaHHUE,
BOOOpa)keHHe, NaMsATh, MbILIJIEHHE, HaYaJIbHbIEe ()OPMBI BOJIEBOTO YIIPABIICHUS TOBEJACHHUEM.

OO0yueHue urpe B M1axMaThl C CAaMOI'0 paHHETo BO3pacTa MOMOTaeT ACTsIM He OTCTaTh B
pPa3BUTHH OT CBOUX CBEPCTHUKOB, OTKPBIBAET JOPOTY K TBOPYECTBY COTHSIM ThICSIY JETEU
HEKOMMYHHKAaTUBHOTO Tuna. Pacmmpenue kpyra oOuieHUs,, BO3MOKHOCTEH MOJHOLIEHHOT'O
CaMOBBIpa)XEHHE, CaMOpeaJu3aliyd MO3BOJISIET ATHUM JIETAM IHPEOJ0JIeTh 3aMKHYTOCTb,
MHHUMYIO yiepOHocTb. [IporpaMmMa mo o0y4eHHI0 Urpe B MIaxMaThl MaKCUMAJIbHO MPOCTa U
JOCTyIIHA JOLIKOJIbHUKaM. BaxHoe 3HaueHMe Mpu O0OyYEHMHM HMEET CIIELUaIbHO
OpraHM30BaHHAsi UIrpoBas JIEATEIbHOCTb Ha 3aHATUSAX, MCIOJIB30BaHUE TIpUEMa
OOBITPbIBAHUS 33JaHUN, CO3/aHUE WIPOBBIX CUTYyallUd, MCIOJb30BAHNUE IIaXMaTHbIX
TUIAKTUYECKUX UTP U TOCOOHI.



OOyuasice urpe B IIaxmarbl, peOCHOK >XMBET B MHpPE CKa30K M MpEeBpalleHUI
OOBIKHOBEHHOW MIaXMAaTHON NOCKM W (uryp B BommeOHble. UTO oOoramiaer IeTCKYrO
danTazuo. A U3AMECTBO M KpacoTa OTACIBHBIX XOJIOB, IMIAXMAaTHBIX KOMOWHAIWN
JOCTaBIIsIET UCTUHHOE YI0BOJIbCTBHE.

[[MaxmaThl — 3TO YHNOPHBI W HACTOMYMBBIA TPYA, U B TO K€ BpPEMs UIpa THICAYU
panocteit. IlemecooOpa3Ho, YTOOBI MIaXMaTHAas WIrpa 3aHsIa OMPEICICHHOE MECTO B
MeAarornyeckoM IMpolecce JAETCKHMX OO0pa3oBaTENIbHBIX YUPEXKJICHUU, IOCKOJIbKY OHa
SBIIIETCA JEHCTBEHHBIM CPEJACTBOM YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS U MOJATOTOBKU JETEH K IIKOJIE.

Heap mnporpaMmmbl: OOydYeHHE JOMIKOJIHLHUKOB MPHUHIMIIAM IIIAXMATHOW HWIPHI,
pa3BUTHE Yy HUX HWHTEpeca W JIOOBH K OTOW WIpe M MOJATOTOBKA BOCIHTAHHHKOB K
JMANbHEUIITUM CTYTICHSIM Pa3BUTHS; CO3/IaHHE YCIOBHUI ISl IMYHOCTHOTO M MHTEIUIEKTYaIbHOTO
pa3BUTHUS CTapIIMX JOIIKOJILHUKOB, (popMHUpoBaHMs OOIIEH KYJIBTYphI MOCPEICTBOM OOyYECHUS
UTPE B IIAXMATHIL.

3amayu:

- BOCIIUTBHIBaTh, YCHUIYHBOCTb, I€JIEYCTPEMIICHHOCTb, BOJIO, OPTraHU30BAaHHOCTD,
YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, CAMOCTOSATEILHOCTD B IPUHATHH PEIICHUH;

- pa3BHBaTh YMEHUE CPAaBHHBATh, BBISBIISATh U YCTAHABIMBATH MPOCTEHINHME CBS3U W
OTHOINICHHSI, CAMOCTOSITENILHO PeIlaTh U OOBIACHITH XOJ1 pellieHus yaeOHO 3a1auu;

- (hopmMupoBaTH YCTOWYMBBIN HHTEPEC MAJIBIIICH K UTPE B IIAXMAThI;

- crmocoOCTBOBAaTh OCBOCHUIO JIETHMHU OCHOBHBIX IIIAXMATHBIX MOHATHH (IIaXxMaTHAsI
J0cKa, IIaXMaTHOE ToJie, MaxMaTHas (urypa, Xol (GuUrypsl, B3sSTHE, HaYalbHasl TTO3HIIHS,
[IaxMaTHasi HOTallUs, B3aUMOJICHCTBUE MEXIy (PUTYypaMH Ha IIaXMaTHOM JTOCKE, IIEHHOCTh
IaXMaTHbIX (HUTYp, POKUPOBKA, IMaT, MaT, HUYbS, ACOIOT, IIaXMAaTHBIC Yachkl, BpPEMsl,
OTBEJICHHOE Ha MapTHIO, T.1.);

- 00ecreyuTh YCIICNTHOE OBJIAJIEHUE MAJIbIIIIAMH OCHOBOIIOJIATAIONIUX TPUHIUIIOB
BEJICHUS IIIAXMATHOU MapTHH.

1.2. Oxknnaemble pe3y/abTaThbl:

3HATH:

- IaXMaTHBIE TEPMHHBIL: 0enoe u 4YEpHOE TOJie, TOPU3OHTAIb, BEPTHKAIb, TUArOHAIIb,
IEHTp, MapTHEPHI, HAYAILHOE TTOJIOKEHUE, Oelbie, YEPHBIE, X0, B3ATHE, CTOSATH MOl O0eM -
HA3BaHMS MIAXMATHBIX QUTYP: JIaJbs, CIIOH, ep3b, KOHb.

- IpaBUJIa X0/1a U B3STHUS TIEPEUUCIICHHBIX (Uryp.

- OpMEHTHPOBATHCS HA IMAXMATHOU JJOCKE;

yMeThb:

- urpath maxmaTHOW ¢urypoir (J1ames, ciioH, (ep3b, KOHb) B OTIEIBHOCTU U B
COBOKYITHOCTH C APYTUMHU UTypaMu 0e3 HapyIICHUI PaBUJI MIAXMAaTHOTO KOJCKCa,

- IPABWJILHO MTOMEIIATh MMAaXMaTHYIO TOCKY MEXTy TapTHEPAMH;

- IPaBUJILHO PACCTABIISITH (PUTYPHI TIEPE]T UTPOIA;

- pa3nu4aTh TOPU30HTANb, BEPTUKAIb, TUATOHAIb.

2. Copep:kaTe/IbHbIN pa3en

[Iporpamma mpexycmaTpuBaeT oOy4yeHHE JeTeil B UrpoBoil ¢opme, B OOCTaHOBKE
TBOPYECKOI'O B3aUMOJECHCTBHS U UHTEPECA.

Jlns monnep)kaHus WHTEpeca HUCIHOJB3YIOTCS TUAAKTHYECKHE CKa3KH, OoraThie IO
CONEPKAHUIO U JIOCTYIHBIE I YKa3aHHOro Bo3pacTta. llocTosiHHas cmeHa BHUIOB
NESATENbHOCTH Ha 3aHATUM OyJIeT CHocoOCTBOBaTh AKTUBHM3ALMU T103HABATENBHOM
AKTUBHOCTH JIOLIKOJIBHUKOB.
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pe3yJbTaTUBHOMN

paboThI

SABJIIOTCA

MoIIepKaHNe

MOJIOKUTEIFHOW AMOLMOHATIBLHON aTMOC(EpPhl Ha 3aHATHH, APYKECKUX OTHOIICHUN MEXITY

[maBHBIM  ycllOBUEM
JIETbMH.
CtpykTypa 3aHSTUS BKIIOYAET

B ceO0s

HN3YUCHHC

HUCIIOJIb30BAHUC TUAAKTHYCCKUX CKA30K U UTPOBBIX CHTyaHHﬁ.

3HAHUU

s

3aKpeIUICHUS

o0yyJaromuxcs

JUIAKTUYCCKHUEC 3alaHNA U ITIO3MIUNU I HFpOBOfI ITPAaKTHUKHU.
Memodbz, UCNOJIb3yemMble HA 3AHAMUAX.

JieTel B TOPOACKHUX MIaXMaTHBIX TYPHHUPAX.

- UTPOBBIE;

- PEIIPOYKTUBHBIE;

- YaCTUYHO-TIOUCKOBBIC;
- CJIOBECHO-JIOTUYECKHUE.

OcHosnbie ¢hopmoel 3anamuii: 6ecea u urpa.
Dopmbl uMo208bIX 3amamull MO KKIOMY pa3jiely: TECTUPOBAHUE MPAKTHUECKUX
YMEHHUI UBBITIOTHCHUE YITPKHEHUS JIUIS 3aKPETUICHHS 3HAHHA.
Dopmbl no0BedeHus umoeos: OTKPBITHIA TOKa3 3aHATUN IS POAMTENEH; ydacThe

BOCIIMTAHHHUKOB

TCOPHUU HIaxMaTr 4YCpce3

HCIIOJIB3YIOTCA

Unmezpupyemvie obpazoeamenvbHvle 0biacmu: pedeBoe, No3HaBaTEIbHOE, COIIMABHO-
KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE.

TemaTnueckuii NJIAH 3aHATHN

Tema. 3agauu 3agaTUA

ConeprxaHue 3aHATUA

CpencrtBa oOyueHwmst/
marepuanl

OxTs10pb

1-2

[ITaxmartHas nocka.
3amaun: Ilo3HakoMuTh
1axMaTHBIM KOPOJIEBCTBOM.
Pacckasatb o0 TOM, YTO wurpa B
maxMaTbl — 3aHHMMaTelbHas urpa.
3anHTEpeCOBaTh neren yepes
yBJIEKaTeJIbHbIE U JTOCTOBEPHBIE
(hakThI.

neTed ¢

Paccka3 o0 uctopuu maxmar,
YTEHHE OTpBIBKA u3
JIMJTAKTUYECKON  CcKa3ku  «B
CTpaHe IIaxXMaTHBIX YyIecy.
becena mo  comepxkaHuIO
CKa3KH.

[IlaxmaTHas g0CKa C
burypamu

[ITaxmaTHas J0CKa

3amaun: Ilo3HAKOMHTL C ITaXMaTHOMU
nockoit: e€ ¢opmoi, OenpIMH U
YEepHbIMU TIOJISIMU.  YepenoBaHUEM
OenbIX W YepHBIX TMOJed  Ha
I1axMaTHOM JIOCKE. 3akpenuTh
YMEHHUE TIOJIb30BaThCS JIMHEHKOW M
KapaHJalloM, OPUEHTUPOBATHCA HA
TETPATHOM JIUCTE.

IUIAKTHYECKON
«Y AUBUTENbHBIC
TIPUKITFOYCHHS IIIaXMaTHOM
JOCKM» €  ONOpOM  Ha
WUTIOCTPATUBHBIA ~ MaTepual
yueOHUKa. Urenue-
WHCIIEHUPOBKA
JTUIaKTHYECKOMN CKa3Ku
«KoTsaTa-XBaCTYHUIIIK
Jl/m «Jla 1 HeT».

YreHue
CKa3Ku

[ITaxmatHast gOCKa M
IaxMaTHbIC  IOJIA,
TETPAJIHbIE JIUCTHI B
KJIETKY, KapaHJIalllx.

[[TaxmatHas  gocka.  [IpocnekTsl,
YJIULIBL, TEPEYIKU aXMaTHOM TOCKH.
3agaun: [IpoAoKUTH 3HAKOMUTH
JIeTel ¢ IIaXMaTHbIM KOPOJIEBCTBOM,
dopMupOBaHUE TPEACTABICHUN O

[IpaBUJIaX pPa3MEILICHUs IIAXMaTHOU

3akperuieHue
panee: Ji/m

W3YyYEHHOT O
«/la wm HeT».
Pabora HaJ HOBBIM
marepuasioMm: Pacnonoxenue
JIOCKM MEXAy MapTHEpamHu.
I'opusoHTanbHAA JIVHUSL.

[MTaxmaTHast gOCKa M
[IaxMaTHBIE TT0JIS.

2 KOMIIJIEKTa
KyOMKOB YEpHOTO H
OeJoro 1BeTa
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JIOCKH MEXIY naptHepamu, | KoaudyecTBo ropusonrtaneit Ha
BBEJICHUE TIOHATUSI «TOPU3OHTANIbY, | JOCKE. BepTukanbHas TUHUA.
«BEPTHUKAJIbY.

7-8 [ITaxmaTHas qocka. KoanuectBo noJjien B | [ITaxmaTtHag nocka u
3amaun:  YnopaxHarh — JAeTed B | quaroHanu. bosbiias Oenas W | m1axMaTHBIE MOJIS.
OBICTPOM M MPABWIIBHOM HAXOXJACHHUH | OOJIbIIIas 4YepHas JuaroHalu.
nosie, BepTUKaned u jguaroHaned, | Koporkue nuaronamu. LleHtp.

MOKa3bIBasi U Ha3bIBasl UX BCIIYX. ®opma 1ueHtpa. KosimuectBo
noie B uUeHTpe. YUreHue u
MHCIICHUPOBKA
IUOAKTUYESCKOM CKa3sKu U3
kHuru . I. CyxuHa
«/Inmaktuueckoe 3aJlaHue
" [lmaroHaib.
Hosopb

9-10 [[MaxmaTHbBIE GUTYPBI Urenune ckasku «Yynecusie | [llaxmatHas gocka u
3agaum: [To3nakomMuTh c | durypsm» 3HaKOMCTBO C | maxmaTHbIE  TTOJIA.
IaxXMaTHBIMUA (DUTYypamMu; pPa3BUTHE | MIAXMATHBIMU burypamu: | Komriekts
WHTEpeca K Urpe, BHUMaHUSI. Oeinbie U yepHble. Jlaabs, CIIOH, | maxMaTHRIX  Quryp

(dbep3b, KOHb, TENIKa, KOPOJb. | IO KOJIMYECTBY
JlumakTuyeckue 3aJaHUs W | JICTEH.

UTPBI «BomnmeoHbIi

MEIIOYEK), «Yramai-ka,

«Cexkpetnas ¢urypa», «Hto

obmrero?»

11-12 | HavanpHOE MOJIOXKEHHUE. 3HaKkOMCTBO ¢ paccraHoBkoil | [llaxmatHas gocka u
3amaun: [lo3HakomuTe getedl cC | duryp Tepen  IMIaXMaTHOM | MIaXMaTHBIE  TOJS,
paccTaHOBKOMU buryp nepen | napruei. IlpaBuno: «Dep3b | KOMILIEKTBI
maxMaTHo — maptuei.  CBs3pio | 1IOOUT cBOM 1BeT». CBs3b | IIaXMaTHBIX  QUTYP
MEXIY TOPU3OHTAIISIMU, | MEXKY TOPU3OHTAISIMY, | 110 KOJ-BY JIeTel
BEPTUKAIISIMH, JTUArOHANISIMU U | BEPTUKAISMHU, AUATOHAISIMU U
HAYaJbHBIM TIOJIOKEHUEM  (UTYp. | HauaIbHBIM MOJI0KEHUEM
[TpaBunamu: «®Pep3b JTHOOUT CBOU | QuUryp. Junaktnueckue
LIBET». 3a7aHus U Urpel «Memoueky,

«/la u HeT», «Msuy.

13-14 | Cnon Urenne ckazku «CoBceM 1ot | [IlaxmarHas mocka u
3angauu: @opMHpOBATH | CIIOH HA CJIOHAa HE IMOXOX» | IIaXMaTHble  TOJIA,
MpECTaBICHUI 0 maxmaTHou | JImmakTuyeckue 3aJaHUs | KOMILIEKThI
durype «cnon», Mecre cinoHa B | «JlaOupuHTY, «[lepexutpu | maxmaTHbIX  QUTYp
HAYaJIbHOM  TIOJIO)KEHHH.  XOJIOM | 4acoBbIX», «OaWH B TIOJIE | IO KOJ-BY JIETEH.
CJIOHa, B3sATHEM. Pa3HOLBETHBIE U | BOMH»

OIHOIIBETHBIC  CJOHBL. [loHATHEM
Jlerkast u Tsxenas QUTYpBI
15-16 Cron OtrageiBaHue 3aragku o ciaoHe | IllaxmaTHas mocka u

3agaun: 3aKpenuTh MPEICTABICHUS O
[IaXMaTHOM (pUType «CIoH»,
OtpaboTKa MPaKTUIECKUX HABBIKOB.

OTBeTHI HAa BOIIPOCHI
«[ITaxMaTHOM MIKATYIKW»
JnmakTuyeckue 3a1aHus
«Jlabupunty, «Ilepexurpu
4acoBbIX», «OH B 10J1€
BouH», «Kparyailiumii nyTs».

[1axXMaTHBIE MOJIA,
KOMILJIEKTBI
IaXMaTHBIX QUTYp
10 KOJI-BY JETEN.

12




Jexadpb

17-18 Jlanes Yrenue mumaxktrdeckoil | IlaxmarHas mocka u
Lens: Ilo3nakoMuTh ¢ maxmaTHOH | cka3ku «f — Jlagps» Pacckas o | maxMaTHBIE — IIOJIS,
durypoit «Jlaapsi», MECTOM JIalbl B | MECTE JaJbM B Ha4YaJbHOM | KOMILUICKTHI
HAYaJbHOM TIOJIOKCHHWH, XOJaMHU. | TOJOKEHUU.  XOJ  JaJbH. | IIaXMAaTHBIX  QUTYD
Pa3BuBaTh BHHMaHHE. Bzsatue. JunakTuueckue | mo Koja-By Je€Tei

3amanus u urpsl «JlabupuHTY,
«Ilepexutpu YaCOBBIX)»,
«OmuH B TONe  BOMHY,
«Kparyailiuii myThby.

19-20 Jlanps OTBeTBI Ha Borpocsl | [IlaxmaTHast gocka u
3amaun: [Ipomomkuts 3HaKOMHUTH | «lllaxmMaTHOM MIKATYIKWY. IaxMaTHbIE  IOJIs,
neTed ¢ maxMmaTtHoi ¢urypod — | JlmmakTuueckue Urpbl «3axBaT | KOMIUIEKTHI
naaps. [lokazare mosunmu (GUTypHl, | KOHTPOJIBHOTO MoJIsI», | MaxMaTHRIX  uryp
pa3inyHbIe XOJIbI. PasBuBats | «3ammura KOHTPOJIBHOTO | TIO KOJI-BY JIETEH
BOOOpaXeHUE, COOOPA3UTEIBLHOCTD, | TOJIS, «Urpa Ha
OBICTPOTY peakiuu, MEJIKYIO | YHUUTOXXCHUE,

MOTOPHKY PYK. «OrpanuyeHue
ITOJIBHKHOCTH)

21-22 Jlagwst mpoTHB ClTOHA JlupakTuyeckue 3ajanus | JleMOHCTpalMoHHas
3anauu: otpabarbiBaTh | «Ilepexurpu 4acoBbIX», | IocKa ¢ Habopom
MPaKTUYECKHE HABBIKK UTPHI Jaabeil. | «ATaka HENPUSITEIHCKOHN | IIaXMaTHBIX PUTYP
PasBuBarte BHHMaHue, JOTHYECKOE | GUTYPBI», «/IBOWHON ymap»,

MBILUICHHE,  CMEKalKy, MeNKyo | «B3stuey, «3amuTa,

MOTOPHKY. «Bpmrpan burypy».
Junnaktuueckue wurpel, «Mrpa
HAa  YHUYTOXKEHHE»  (Jaabs
NpPOTUB CJIOHA, JBE JaJbU
IIPOTHUB CJIOHA)

23-24 ®dep3b YreHue numaktrdeckoil | [IlaxmaTtHag mocka U
3amaun: [lozHakoMuUTh ¢ maxmMaTHOM | ckazku «KoHM 4epHBIE U | IaXMaTHBIE OJIs,
burypoit «Dep3b», MmecToM Qepsst B | Oebier. «JIngakTHIeCKHe | KOMILJICKTHI
HAYaJIbHOM  TIOJIOKEHWH, XOJaMH | UTPhl «3axBaT KOHTPOJBHOTO | MAXMAaTHBIX  (Quryp
dep3s, B3sATHEM. BBecTH TOHSATUA | OIS, «3ammTa | 1o Koja-By AeTei
«®Dep3b — TKENas purypa» KOHTPOJIBHOTO TMois», «Mrpa

Ha  yHUYTOXeHue»  (dhep3pb
MIPOTUB dbep3s),
«OrpannueHue

IO IBYDKHOCTID.

SAuBapnb

25-26 | ®ep3b NPOTHB JIAJIBH U CIIOHA Hunaktuueckue urpsl «3axsar | [llaxmaTHas gocka u
3amaun: 3akpervisiTh 3HAHUS U | KOHTPOJIBHOTO MOJIs», | MaxXMaTHBIC  TIOJIA,
0TpabaThIBaTh npakTUYecKue | «3amnmra KOHTPOJILHOTO | KOMIUJIEKTHI
HABBIKU UTPHI (hep3eM. TIOJISD, «Urpa Ha | IaXMaTHBIX  QUTYp

YHUUTOXKEHUE» ((pep3b MPOTUB | 1O KOJI-BY JieTei
JIaabpu u CJIOHA),
«OrpanuyeHue
IO IBYDKHOCTH.
27-28 Kousb Mecto koHf B HavainbHOM | [llaxmarHas mocka u

3amaun: ITo3HaKOMHUTE ¢ maxMaTHOM
¢urypoit «KoHb», MecToM Jaabu B
Ha4yaJbHOM TIOJOXKCHUM, XOIaMHU.
Pa3zBuBath ~ BHMMaHHE., YMEHHE

nojgoxxeHuu. Pacckazatb U
MOKa3aTh CIIOKHOCTh XOJO0B
KOHS XoJ KoHS, B3gTHe. KoHb
— JIeTKast ¢durypa.

[IaxMaTHbIE MO,
KOMIUIEKTHI
[IaXMaTHBIX  QUTYp

10 KOJI-BY J€TEH
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OTCTanBaTh CBOIO ITO3UIIUIO

JngaKTuyecKue 3aJ1aHUs
«JIabupuHT?, «IIepexutpu
4acoBeIX», «OOWH B TOJC

BOMHY, «KpaTtualuii myThb».

29-30 Kounsb Hunaktuueckue urpsl «3axsar | [llaxmaTHas gocka u
3amaun: Ilpomomxarh 3HAKOMUTH C | KOHTPOJIBHOrO mois», «Mrpa | maxmaTHele 1O,
HIaXMaTHOU ¢burypoii «KoHb» | HA  yHMUYTOXXE€HUE»  (KOHb | KOMILIEKTHI
Pa3BuBaTh JIOBKOCTb M CMEKaJKy, | IPOTHUB  KOHSA, JBa KOHS | IaXMaTHBIX  (QUTYp
OPUEHTUPOBKY B  IPOCTPAHCTBE, | IPOTUB OJHOIO, OJUH KOHb | [IO KOJI-BY JETEH
CIOCOOHOCTh ~ ymMaTh, MBICIUTH, | IPOTHUB  JIBYX, JIBa  KOHS
AQHIN3UPOBaTh.  AKTUBU3MPOBATH | IPOTUB ABYX), «OrpaHuueHue
CJI0Bapb. MOJABUKHOCTH.

J/u «CexperHas gurypa»
deBpaJib

31-32 | Kons npotuB ¢ep3s, JTaJbH, CII0HA J/n «Bommeonsiit Mmemmoueky. | [llaxmarHas gocka u
3apmaun: [lpopomxuts 3HakoMuUTH | lupgaktuueckue 3a/1aHMs | LIaXMaTHbIE — TOJIA,
nere ¢ maxmatHo ¢urypoit — | «llepexurpu YaCOBBIX», | KOMIUIEKTHI
koHb. [lokazate mo3umuu ¢urypsl, | «CHUMH YacoBBIX», «ATaka | IIaXMaTHBIX  QUTYp
pa3iu4HbIC XOZBL. PasBuBaTh | HENPUATEIBCKOU Guryps», | Mo KoJ-By JeTeH
BOOOpa)keHUE, COoO0pa3UTENbHOCTh, | «JIBOWHON ynap», «B3saTuey,

OBICTPOTY peakuuy, MeNKyIo | «Bsmarpai burypy».

MOTOPHUKY PYK. Junaktuueckue Urpbl «3axBar
KOHTPOJIBHOT'O TIOJISI,
«3amura KOHTPOJIBHOT'O
TIOJISD, «Urpa Ha
YHUUTOXEHUEY,
«OrpanuueHue
MOJABUKHOCTH.

33-34 | Ilemka «Hwu mary Hazan!» Urenne ckazku «Jlerckuii can | [IlaxmarHas mocka u
3amaun: mNO3HAKOMUTH ¢ MecToM | «Hynecnas Ilemka» maxMaTHble  TOJIA,
NEelIKd B HayalbHOM TMOJIOkKeHHH; | Pacckas 0 HeMIKe. | KOMIUIEKTbI
MOHATUSAMU:  JlaJieiHasA, KoHeBas, | /lugaktuueckue 3a/laHus | IIaXMaTHBIX  QUTYp
cioHoBasi, (ep3eBas, KopoiyeBckas | «JlaOupuHT», «OOuUH B MOJIE | IO KOJ-BY JETEH
nemika. XoJ Menku, B3atue. Bastue | Boun». JI/m  «BommeOHbIH
Ha npoxoze. [IpeBpalieHue NemKy. | MEno4YeK»

35-36 ITemxka JnmakTuyeckue 3aganus | [IlaxmatrHast gocka U
3amaun: Ilpogomkare 3HaKomuTh | «Ilepexutpu YaCOBBIX», | IIIAXMATHBIE  TIOJIS,
nered ¢ memkod.  Hayuuth | «CHUMM 4acoBBIX», «ATaka | KOMIUJIEKTHI
«cpaxaTbCsa TenKamMu». [loompsTh | HEMPUATEIBCKOW  (QUTYPBDY, | MIAXMATHBIX  QUryp
CTpEMJICHHE  BBICKa3bIBaTb  CBOE | «/IBOWHOW ynap», «B3stue», | o KOJ-BYy A€TEN
MHEHHE. «3amuTay, «Bpmrpan

burypy». Junaktuueckue
Wrpbl «3axBaT KOHTPOJBHOI'O
TIOJISI»
37-38 | Ilemka nipotuB dep3s, TaapH, ciioHa, | Jumaktudaeckue wurpbl «Mrpa | [llaxmaTtHas qocka u

KOHSI. Ha YHUYTOXXEHHE» (TelIKa | axMaTHble MO,
3amaun: [lpomokate 3HAKOMHUTH | IPOTHB TEHIKWA, JBE TEIIKUA | KOMIUICKTHI

netet ¢ memkoil. OtpabareiBaTh | IPOTUB OJHOM, OJHA TMEIIKA | MAXMATHBIX  (UTYp
YMEHUE  «Cpa)xaThCsi TEIIKaMWy. | MPOTUB JBYX, JBE TEIIKU | 1O KOJ-BY JeTel
[Tprobmare Aetell B XoJe pelieHus | IpoTUB ABYX, «OrpaHuveHue

3aHUMATEIIbHBIX 3a1a4 K | TIOJBYOKHOCTH.

JJIEMEHTapHOU TBOPYECKOMN

NEITEILHOCTH. [ToonpsTe
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CTPEMIJICHHE  BBICKAa3bIBaThb  CBOE
MHEHHE.

Mapt

39-40 | Kopoub. Pacckaz o wmecre kopons B | [llaxmatHast nocka u
3amaun: Iloka3aTh, Kak XOJUT | HAYAIBHOM MOJOXEHUHU. XOJ | [IaXMaTHbIE  MOJS,
KOpPOJIb. Pazyuuts npaBujIo | Kopodisi, B3sthe. Koposis He | KOMIUIEKTHI
«Kopomneit He yHHYTOXAIOT» M 4TO | ObIOT, HO U moA OO0il ero | maxMaTHeIX GUryp
OHO O3HauaeT. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, | CTABUTH HEJb3s. | IO KOJI-BY JIeTE
CIIOCOOHOCTh paboraTh no | lunaktuueckue 3a/laHus:
npaBujIaMm, yMEHUE MBICJIUTD, | «OIMH B  TOJE€  BOUHY,

HaXOJUTh TNpaBWIbHOE pelieHue, | «Kpartyalmmii myThy.
OTCTaMBaTh CBOE MHEHUE.

41-42 Kopoinb «BomnmeOHbIi KBagpaT Pacckas 0 BoameOonoM | IllaxmaTHass mocka u
3anauu: dopMHpOBaATh | KBaJpaTe, KOTOPBIA KOpPOJb | LIaXMAaTHbIE  IIOJIA,
NpEJICTaBICHUEe O  BOJIIEOHOM | HCIONB3YET B Urpe. «JIBOMHON | KOMIUIEKTHI
KBaJpare, KOTOPBIN KOpOJb | yaap», «B3sTuey. | maxmarHeix — Quryp
ucrionb3dyer B urpe. Pa3BuBarh | [lupgaktuueckue urpsl «3axBar | 11O KOJ-BY JeTel
CIIOCOOHOCTh  JyMaTh,  MBICIUTh, | KOHTPOJBHOTO TIOJISI,
paccykJIaTb M aHaJU3UpPOBaTh. | «3allUTa KOHTPOJIBHOT'O
AKTHBU3UPOBATH CIOBAPb. IOJISD, «OrpanuueHue

NOJIBUKHOCTH.

43-44 | Iax [lax depsem, nanbei, ciionom, | [llaxmaTHas mocka u
3anauu: ®opMHpOBATh | KOHEM, NEMIKOW. 3amuTa OT | IlaXMaTHble  IOJIA,
MPEACTABICHUE O MO3UIMHU «IIIaxy. | Iaxa. Hunaktuyeckue | KOMIIEKThI
PazBuBaTh crocoOHOCTH aymaTh, | 3amanus «lllax wnm He maxy», | maxMaTHeIX  QUryp
MBICJIUTb, paccyxaartb u | «[IaTp maxoB», «3ammTa OT | MO KOJ-BY JeTen
aHAJIM3UpPOBaTh.  AKTHUBHM3UPOBATH | LIAXay.

CJI0Baphb.

45-46 Tax OtkperTelid  max. JIBoinou | [llaxmatHas nocka u
3amaun: 3aKkpenuTh MPEACTaBICHU | maxX. J(MaakTH4YecKue 3a7aHusl | MaxMaTHbIE  TOJI,
JeTe 0 mo3uuu «wax». PasBuBate | «/lail OTKpBITBIA MIax», «/lail | KOMIUIEKTHI
JIOTUYECKOE  MBIIUICHHE, YMEHUE | IBOWHON miax». | axMaTHbIX — QuUryp
JIOKa3bIBaTh MPABUIIBHOCTD pelieHus, | Junakruueckas Urpa | Mo KoJi-By JeTeu
OIIPOBEPIaTh HenpaBuibHbIE, | «[lepBbIi max».
pa3BUBaTh CO00pa3UTEeIbHOCTb,

OBICTPOTY peaknuu. BocnuThIBaTh
YMEHUE  BBICAYIIMBATH  JIPYTUX
JIeTeN.

AnpeJb

47-48 Mar u mrax. [ITaxmaTHast gOCKa U
3anauu: ®dopMupoBaTH maxMaTHble  TIOJIA,
NpEJICTaBICHUST O  KOMOMHAIIUAX KOMILJIEKTBI
«max», «Mmar» («KoMOMHaIMs» U IaxXMaTHBIX  QUryp
«BWIKa» - IBOMHOMU ynap). 10 KOJI-BY JE€TEHN

49-50 | Mar Urenue cka3ku «/{o ceumanus, | [IlaxmMaTHas gocka u
3anauu: ®opmuposars | [llaxmaTHas cTpaHay maxmaTHble — TOJIA,
MPEACTABICHUSI O TOM, 4TO MaT - | OOBsicHeHue HOBOTO | KOMIUICKTBI
1enb UTPBI yIpaKHEHHE B | MaTtepuana: MaT  dep3em, | maxMaTHBIX  Quryp
oTpeIeTICHUN IaXMaTHBIX | JaJbC€H,  CIOHOM,  KOHEM, | IO KOJ-BY JeTei
CUTYaLHM. TIEILKOM. Jnnaktuyeckoe

3aaHuc «Mart unm He Mat.
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51-52

Mar B oquH xo07.

Mar B oIuH XOI: CJOXHBIE

[TaxmMaTHasg g0cKa u

3amaun: 3aKpenuTh MPEJCTaBICHUS | IPUMEPhl C OOJBUIMM YHUCIIOM | IaXMaTHblEe  MOJS,
JeTel O MO3WIUHM «MaT». Pa3BuBaTh | MIaXxMaTHBIX buryp. | KOMIUIEKTBI
ObicTpoTy peakuuu. BocnuteiBath | Junaktudeckoe 3ananue «/lait | maxmatHeix — Guryp
OpPraHU30BaHHOCTb MaT B OJIMH XO/I». 110 KOJI-BY JeTel

53-54 Huugs. Urenne cka3zku «Mat u maty, | llaxmaTtHas mocka U
3angaun: ®opmupoBats | Pacckas 0 mo3ummax «Mmar» M | maxMaTHbIE — TIOJI,
MPEJICTABICHUN O TIOJIOKEHUU «I1aT», | «IaT». KOMIUICKTBI
BBIJICJICHUE OTJIMYMM [1aTa OT Mara. Bapuanrtax Huubeid. [IpumMeps! | maxmatHeix — uryp

Ha mar. JunakTuyeckoe | 1o KoJ-By AeTei
3amanue «llat uiam He naT.
Maii

55-56 PokupoBka JnuHHas u kopotkas | [IlaxmaTHas gocka u
3amaun: TO3HAKOMHUTH C TOHSITHEM | POKHPOBKA. [IpaBuna | maxmaTHble — TOJIA,
«PokupoBka» 3ayem HY)XHa | pPOKUPOBKU.  JIMJIaKTUYECKOE | KOMIUIEKTBI
POKHPOBKA. Kax nenaercs | 3anaHue «POKHpOBKay. IaxXMaTHBIX ~ QUryp
pokupoBKa. Pa3BuBath TBOpUeckoe 0 KOJI-BY JIeTe
MBILIICHHE, JIOTUYeCKOe
MBIIJICHHE, CHoco0CTBOBAThH
YMEHHUIO JTOKa3bIBaTh MPAaBUIBHOCTD
CBOETO pelIeHus, Pa3BUTHUIO
WHTEJUICKTA.

57-58 [ITaxMaTHas mapTus Urpa Bcemn ¢urypamu wu3 | lllaxmatHas gocka u
3anaumu: Hatb o0Imye | HaYaJIbHOTO TOJOXKeHus1 (0e3 | maxMaTHble — TOJI,
MIPEJICTABICHHUS] U PEKOMEHJAIMH O | MOSICHEHUH O TOM, KaK Jy4Ille | KOMIUICKThI
MPUHIUIAX Pa3bITPBIBAHMS /1€0I0Ta. | HAUMHATD MIAXMATHYIO | AaXMaTHBIX  (UTYp
Urpa  Bcemm  ¢urypamu U3 | HapTHIO). Jlunaktuueckas | o KoJI-By AeTei
HAYaJIbHOTO TTOJIOKEHUSI. urpa «/Ia xomga»

59-60 [IlaxmaTHast mapTus. JleMoHCTpanus kopotkux | [IlaxmaTHas mocka u
3anaun: 3aKperuiaTh NPeACTaBICHUS | apTHil. Urpa BCEMHM | IIaXMaTHbIE  TIOJI,
M PpEeKOMEHJAIMM O TMpHHIUNAX | GUTypaMd W3  HAYAIBHOTO | KOMILIEKTHI
pasbirpeiBaHus Aebrota. Urpa Bcemu | monoxxenus. [Taprum 1 - 2 [IaXMaTHBIX  (UTYp
¢burypamu u3 Ha4yaJIbHOIO 110 KOJI-BY J€TEMN
MIOJIOKECHHUS.

61-62 [[TaxmaTHast mapTHst JlemoHcTpanus kopoTtkux | [llaxmaTtHass nocka u
3amaun. BBIABUTH yMeHHE WrpaTh | HapTHil. Urpa BCEMHM | IIaXMaTHbIE  TOJ,
BceMH (GUTypaMH U3 Ha4ajdbHOTO | GUTYpaMHd HW3  HAYAIBHOTO | KOMILIEKTHI
MIOJIOKEHHUS. HOJIOKEHHUS. [IaXMaTHBIX  (UTYp

10 KOJI-BY JA€TEH

3. OpraHu3auMoOHHBbIN pa3aes
KOHTHHIeHT BOCHUTAHHUKOB: JIETH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 5-7 Jer.
Cpok peanuszanum nporpammsl: 1 rox.
Pe:xxuM peanmzanuu mporpamMmbl: 2 paza B HEZENIO BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS,

JUTUTENBHOCTBIO — JJIs1 IeTei 5-6 et a0 25 MunHyTt, 1 aereu 6-7 net 10 30 MUHYT.

®opma opranusanuu 00pa3oBaTeJLHOI0 NpoLecca: rpymnnoBas.
MecTto npoBeaeHusi: KaOMHET TBOPYECTBA.

PykoBoauTens kpy:kka: socniurarens Hlannymmna P.I.
Texnun4yeckoe ocHALEHHE 3AHATHH:

VYuuteiBasi BO3pACTHBIE M TCUXO(MU3NOIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH [EeTe CTapiiero

16




JOLIKOJIBHOTO, UCTIONIb3yeMasi Ha 3aHATHUSIX HAIJISIHOCTh JOJDKHA OBITh SIPKOM, TOCTYITHOM
NIO0COJIEP’)KAHNIO, pa3HOOOpa3HOM.

B kauecTBe 00s3aTEIbHBIX Y4YE€OHBIX TPUHAICKHOCTEH HEOOXOAMM CIEAYIOMIMI
HAOOp: NEMOHCTpAIlMOHHAs IIaXMaTHas JOCKa, Ha0Opbl MIaXMaT, KapaHJalld MpPOCTHIE,
JUCTBI OyMaru UiauOIOKHOTHI.

MeToau4yeckoe odecnevyeHne NpOrpamMmbl:

1. I'pumnn B.I'. Mansimm urparot B maxmatsel. - M.: [Ipocsemenue, 1991.

2. I'pumme B., Uneun E. HlaxmaTtHas az0yka. — M.: [lerckas nuteparypa, 1980.

3. TonuapoB B. HexoTopble akTyanbHbIe BONPOCHI OOYYEHHUS JIONIKOJIHHUKA
maxMatHoit urpe. — M.: 'HHOJIM®K, 1984

4. Jlnyronenckuit f. S urparo B maxmarsl. — JI.: JleTckast muteparypa, 1985.

5. Kussena B., Ypoku maxmar. — TamkeHT: YkutyBuu, 1992.

6. Kactop Xappuer. Urpaem B maxmartsl. - M.: MaxaoHn, 1998.

7. CeBoctbsiHOBa E.O., «Xouy Bce 3HaTh» (pa3BUTHE UHTEIUIEKTA AeTel 5-7 ner). - M.
TLL «Cdepa», 2006.

8. Cyxun . Bommeousie Gurypst, ninu laxmater ais nereit 2—5 net. — M.: HoBas
mKoJja, 1994

9. Cyxun U. BonmeOHpIl maxMaTHbId Memodek. — Mcenanus: M3paTenbekuid 1IEHTP
Mapxkora. Mexaynapoanas maxmaTtHas Axagemus ['. Kacnaposa, 1992.

10. Cyxun U. [Ipuxmouenus B [llaxmatHou crpane. — M.: Ilegaroruka, 1991.

11. Cyxun U. Yausurensusie npukitodeHus: B [llaxmaTHoit ctpane. — M.: Ilomaryp,
2000.

12. Cyxun U. [laxmater s cambix MasieHbKUX. — M.: Actpens, ACT, 2000.
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2.2. IlnaTHbIe yeayru (Kpy:Kok) «BoJimedHoe TecTo»
1. LeseBoii pa3aen

1.1. IlosicHuTeJIbHASA 3aTIMCKA

VY4eHble, KOTOpbIE M3Y4alOT pPa3BUTHE ACTCKOM pedd, YTBEPHKIAIOT, YTO JBUKEHUE
NaJIbUMKOB PYK OYEHb TECHO CBSI3aHO C peueBOil QyHkiuei. PazButue GyHKIUU pyKd U
peun upet napawenbHo. CHauajga pa3BUBAIOTCS TOHKHE JABMXKCHHs TANBLIEB PYK, 3aTeM
HOSIBJISIETCSL  apTUKYJIALMS ciaoroB. Bce mocnenyromniee COBEPIIEHCTBOBAHUE PEUYEBBIX
PEaKIMil CTOUT B MPSAMOM 3aBUCUMOCTH OT CTEIICHH TPEHUPOBKH JIBUKEHUHN MAJIBIEB PYK.

Jlenka umeeTr OoJbllIoe 3HAYEHUE IS OOyYEHHUs M BOCHHUTAHUS JAETEH OIIKOJIBLHOTO
Bo3pacTa. OHa CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO 3PUTEIBHOIO BOCIPHUSATHSA, MaMATH, OOpPa3HOTO
MBIIUICHUS, TIPUBUTHIO PYYHBIX YMEHUNW M HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX [Jisi YCHEIIHOTO
00yYeHHs B IIKOJIC.

CosieHOe TecTo UMEET PAJl IPEUMYIIECTB Mepe acTuianHoM. OHo Oolee MIacTHYHO,
ero Jerko (opmoBarth, He naykaeT pyku. CyBEeHUPHbIE U3JIEIUS U3 COJIEHOIo TecTa Oojee
JIOJITOBEUHBI, JIETKO pacKpalluBaloTCid Kpackamu U ¢uomacrepamu. M3 coiieHoro tecra
MO>KHO M3TOTaBJIMBATh KaK IJIOCKUE, TAaK U 00bEeMHBIE (PUTYPBI, OHU JIETKO MPHUKICUBAIOTCS
K Oymare, 4To MO3BOJSET CO3/[aBaTh KpacHMBbIE KOMIIO3UIIMM M HACTEHHBbIE TaHHO. Kpome
TOT'0, COJIEHOE TECTO SBJISAETCS HKOJIOTMUYECKH YUCTHIM MPOTYKTOM.

AKTYaJbHOCTb MPOTPAMMBI COCTOUT B TOM, YTO 3HAHUSI HE OTPAHUYUBAIOTCS PAMKaMU
nporpaMMmbl. JIeTH 3HAKOMSITCS C HETPAJUIIMOHHBIM MAaTE€pUANIOM JJsl JIeNKH. Takum
o0pa3oMm, pa3BUBAETCA TBOpPYECKAas JUYHOCTh, CIOCOOHAS MPUMEHATh CBOUM 3HAHUS U
YMEHUS B PA3JIMYHBIX CUTYyAIHSIX.

NMenHno wu300pa3uTenbHas TPOAYKTHUBHAS  JIEATEIBHOCTh C  HCIIOJIB30BAaHUEM
HETPATUIIMOHHBIX M300pa3UTEIbHBIX TEXHOJOTUH SIBIISIETCS HanOolee OJIarompusTHON aJis
TBOPUYECKOI'O Pa3BUTHs CIIOCOOHOCTEN JieTeH, T. K. B HEll 0COOEHHO NPOSBISAIOTCS pa3HbIE
CTOPOHBI pa3BUTHS peOCHKA.

Hean:

- 3HAKOMHTb CO CIIOCOOaMHU JIETIKH CYBEHHUPOB M3 COJIEHOTO TECTA;

- pa3BuUBaTh  IO3HaBaTelIbHbIE  CINOCOOHOCTM  pebeHka B CBOOOJHOM

AKCIIEPUMEHTUPOBAHUY C HETPAJAUIIMOHHBIM MaTEPHUATIOM;

- pa3BUBATh UHAUBUIYAIbHOCTD JIETEH.

3anaum:

OO6yuaromiue:

1. O6yuath (OBnazeBaTh) OCHOBAM, YMEHHUSM palOOTHl M3 IIEJIOT0 KyCKa TecTa, U3
OTJIEJbHBIX YacTel, CO3AaHUIO CYBEHUPOB.

2. O6yuaTh COOIIOCHUIO MTPABUII TEXHUKU O€30MaCHOCTH.

3. O0y4aTh CTPEMUTCS K MOUCKY, CAMOCTOSATEIbHOCTH.

Pa3BuBaromue:

1. Pa3BuBath ONbBIT B TBOPUECKOM AEATENBLHOCTH, B CO3JaHUH HOBBIX (opM, 00pa3LoB,
ITOMCKE HOBBIX PELIEHUU B CO3/IAHUY KOMITO3UIUNA.

2. Pa3BuBaTh Xy/10:KECTBEHHBIA BKYC, PEUYE€BOE PA3BUTHUE, MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

3. ®opMupoBaHHE CIIOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY PACKPBITHIO, CAMOCTOSTEILHOCTH,
CaMOpa3BUTHIO.

BocnurarenbHsie:

1. BocnuThiBaTh OTBETCTBEHHOCTH MPHU BBIMOJHEHUU PAOOT, TOATOTOBKE K BHICTABKAM.

2. BocriuTeiBaTh yMeHHE COOIIOIATh HEOOXOIUMYIO TIOCIEA0BATENbHOCTD IEHCTBUMA.

3. BocniuThiBaTh yMEHUE OPraHU30BaTh CBOE paboyee MecTo, yOuparh 3a COOOH.
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OcHOBHbIE MPUHIUIIBI POTPAMMBI:

- YUUTBIBATh UHTEPECHI, BO3MOXXHOCTH peOCHKA NP OpraHu3aliy 3aHATHH];

- IOOMIPSITH BCE YCHIINS peOCHKA M €r0 CTPEMJICHHE Y3HAaBaTh HOBOE;

- OpPraHu30BaTh KOJUIEKTUBHYIO, TPYIIOBYIO, MHAUBUAYAIbHYIO (OpMy paboThI ieTel,

cobiro1as mpaBa peOeHKa;

- c031aBaTh KOM(OPTHBIN TICHXOJIOTHIECKUN KITUMAT, CTUMYJIHPOBATh YCIIEX JIETEH;

- IO//IEP>)KUBATh UHUIIMATUBY JETEH;

- He MelIaTh peOeHKY TBOPUTh.

IIporpamMma npeaycMaTpuBaeT clieylonde MeTOIbI IPOBeAeHUs 3aHATHIL:

- clIoBeCHbIE (paccka3-o0bsICHEHHE, Oeceia, CKa3Ka);

- HarJaHble (AEMOHCTpalMs IenaroraM IMpUEMOB paloThl, HATJISAHBIX IMOCOOUH,
CaMOCTOSTEIbHOE HAOIIOCHHE BOCIIUTAHHUKOB);

- TpaKTH4YecKue (BBINIOJHEHHWE YIPaKHEHUH, OBIAJCHWE TNpuUeMaMH paboTHl,
nprOOpETeHNE HABBIKOB, YIIPaBICHUE TEXHOJIOTMUYECKUMHU MPOIIECCAMH).

Ha 3aHATHAX HCNOJIB3YIOTCH CJIeAYIOLIHe COCO0bI JIENKHU:

- KOHCTPYKTHBHBIN — JIETIKA MTPeIMeTa U3 OTACIbHBIX YacTew;

- TUTACTUYIECKHIA — JIETAJIN BBITATHBAIOT U3 IIEJIOTO KYCKa;

- KOMOMHUPOBAHHBIN — COYETaHNE B OJJHOM U3JIEJINH Pa3HBIX CIIOCOOOB JIECTKY;

- penbedHas CKyIbITYypa — 00beMHOE N300pakeHre, BHICTYIAIOIIEE HAJl INIOCKOCTHIO,
obpazyromieit ero ¢oH.

Ha 3aHSATHSX IO TECTOIMIACTUKE 3aKPEIUISIFOTCS YMEHUS JICTIUTh 3HAKOMBIE TTPEIMETHI,
nepenaBasi UX XapaKTepHble MPHU3HAKU, JETH y4aTcs CO3[aBaTh HECIIOKHBIE KOMITO3HIIHH.
JleTsiM TpeoCTaBIAeTCs BO3MOKHOCTh MCTIOIh30BATh B MPOIIECCE 3aHATUI Pa3HOOOpa3HbIC
OpUEMBl JIETIKH, COYETaTh B JIETIKE COJCHOE M CA00HOE TECTO C MPUPOJHBIM WA
JOTIOTHUTENFHBIM MaTepuaaoM. B Xoae 3aHaTus HEOOXOAMMO TMOJIEPKUBATH KEJIaHUE
JIOUIKOJIbHUKOB 3aHUMAThCS, TOITOMY BeJyIIEH eATeIbHOCTBIO SIBISETCS UTpa.

Brlmien3noxkeHHple  METONbI, WX TOCTEeNIOBAaTeIbHOE KOMIUIEKCHOE COYeTaHHE B
NEeIaroruyeckoM  MpPOIECCe OPHUEHTHPOBAHbI HA  OPraHM3alMI0  O3HABaTEIbHOU
JeSITEIbHOCTU C TOCTENIEHHBIM YBEITUYEHHUEM JIOJIM CaMOCTOSITEIbHOCTH M TBOPYECTBA
JIETEH.

[Iporpamma peanusyercs depe3 CpeACTBa XyI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO Pa3BHUTHS:
UTPYIIKH, KapTUHKU (MIPEJMETHBIE U CIOKETHBIE), MUIAKTUYECKUE WUTPHl U YIPAKHEHUS,
NaJTbUMKOBasi THMHACTHUKA.

@dopMaMu OpPraHM3alUMM HUTOTOBBLIX MEPONPHUATHH AeATEJHLHOCTH KPYXKKa
SIBJISIIOTCH:

- OTKPBITHIC MOKA3aTEIbHBIC 3aHATUS JUISI POJIUTEIICH 1 BOCIIUTATENEH;

- OpraHM3aIMs BEICTABOK JETCKHUX padoT, Tajepei TBOPUECTRA;

- y4acThe JaeTedl B TOPOACKHX (MYHHIIMIIAJIbHBIX, 30HAJIBHBIX, PECIyOIMKAHCKUX,
Bcepoccuiickux) TBOpUECKUX KOHKYpCaXx.

1.2. O:xkupaemble pe3yJibTaThl:

e B pe3ynbTaTe pabOThl KPY)KKa, JIETH OCBOSAT CIEAYIOIIME MPHUEMBbI: CKaThIBAHUE
OPSIMBIMHA ~ IBUOKCHHMSIMH, CKAaTBIBAHUE KPYTOBBIMH JIBDKCHHSIMH, PACIUTIONIMBAHUC,
COCIMHEHWE B BHJE KOJbLIA, 3alIUNBIBAHUE Kpas (OpPMBI, NPUCOCTUHEHHE YacCTH,
NpWKUMaHKE, UCIIOJIb30BAHNE CTEKH;

e chopmupyeTcs 001asi OCBEOMIICHHOCTbD JIETEIH;

® TTOBBICATCS TEXHUYCCKNE YMECHHS U HABBIKH,

® Pa30BHETCS MENIKasi MOTOPHKA;

e ety OYAYT MPOSIBIATH TBOPUECTBO B MPOLIECCE JICTIKH;

® Pa30BBETCS MHTEPEC K M30JCSTENFHOCTH H CAMOCTOSTENIbHON JeSITENFHOCTH.
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2. Copep:kaTe/ibHbIN pa3aen

OcHoBHast oOpa3oBareiibHasi O00JacTh: XYIO0XKECTBEHHO-3CTETUUECKOE pa3BUTHE.
HuTerpupyemeie oOpa3oBaTeIIbHBIE obmacTu: MO3HABATEIIHLHOE, COIMAITLHO-
KOMMYHHUKaTUBHOE, PeUeBOe, (QU3NUCCKOE Pa3BUTHE.

TemaTnuecKkui NJIaH 3aHATHI

Mecsan Ne zansaTus Tema 3agaun:
OKT0pb 1 "Bot Tak tecto!" 3HAKOMHUTH JIETEH C COJIEHBIM TECTOM, KakK
(3HAKOMCTBO C TECTOM) XyJ105KECTBEHHBIM MaTepHualioM,
CBOMCTBaMH. Vuuth CpaBHUBATh

TUTACTHIIMH U COJIEHOE TECTO MEXAY COOOi,
JieN1aTh IPOCThIE BHIBOJIBI.

2 "Bor Tak tecro!" Pa3BuBaTh  MEIKYH0  MOTOPHKY  pYK.
[TeuaTanue u3 Tecra Ob6oramiath MaCCUBHBIN CJIOBaph
npuiaraTeabHbIMU (MATKUN, MIACTUYHBIN,
CONEHBIM) M  MIarojamu  (3aMecui,
packaranu). Pa3BuBaTh I03HaBaTENbHBIN
UHTEpEC

3 [TyremecTBue B CKa3Ky: VY4uTh NenUTh KOJIOOKA - CKaThIBaTh KOMOK
"Ham BecEnprif komoOOK" | TecTa  MeXAy JAJOHSAMH  KPYTOBBIMH
JBIDKCHUSIMH; Pa3BHBaTh MHTEPEC K JICTIKE.
BOCIIMTHIBATH T00OpOXKETaTeIIbHOE
OTHOIIEHHE K UTPOBBIM MIEPCOHAKAM.

4 Pocniuce "Konobka" BocnursiBats AKKypaTHOCTb npu
pacKkpalMBaHuu TOTOBBIX ¢buryp.
[IpopomxkaTh 3HAKOMUTH C AaKBApPEIbHBIMU
KpacKkaMu, yIPaXHATh B CIOCO0ax paboThI

C HUMH.
5 [leuaTanue cobauku 3akpenuTh yMeHue Jnerel paborath C
mabnoHamu.  Pa3BuBath  TBOpUeckue
cnocobHocT  (anTasuto.  Pa3BuBath

YCUAYUBOCTD, 3CTETHYCCKHUI BKYC.

6 PackpammuBanue cobauku | PazBuBatb  BoOOpa’keHHE, TBOPYECTBO.
CoBepIIEHCTBOBATh  TEXHUKY  POCIHCH
(buUrypok M3 COJEHOro TecTa. 3aKperuisiTh
YMEHHE PUCOBATH I'yalllblo.

7 "VTKa ¢ yTATaMu IUIBIBYT | YUUTh JeTeH JenuTh YTAT (M3 HECKOIbKUX
10 o3epy" (KOJUIEKTHBHAsI | 4acTeil), npuaaBas HEKOTOpbIE
pabora) XapakTepHbIE OCOOCHHOCTH (BblMAHYMbLLL

K108, X6ocmuk). Pa3BuBaTh HHTEpeC K
M300pa3UTETHLHOM TSI TEIbHOCTH.

8 PackpammBanue yrouku n | BocriuteiBath aKKypaTHOCTb npu
yTAT pacKpaluBaHUU TOTOBBIX ¢buryp.
PasBuBate 'y  gerell  3CTETHYECKOE
BOCIIPUSATHE, YYBCTBO LIBETA.

Hos16ps 9 «Kaynaun u3 nean» CpaBHUTH XJIEOOOYJIOUHBIE M3AEIHS —
Kajauu, OapaHku, OyOJWMKH,  CYIIKH.
[Ipomomkarh yuuTh paboTaTh C TECTOM.
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Pa3BuBarhs MENKyr0 MOTOPHUKY.

10

PackpamvBanue kanaueit

BocnuTeiBath AKKypaTHOCTh npu
pacKpaluBaHuu TOTOBBIX ¢buryp.
Pa3BuBath y JIeTeH JCTETHYECKOE
BOCIIpUSTHE, YYBCTBO LIBETA.

11

[Teyaranue nepeBbeB

3akpenuTh 0COOCHHOCTH JIeTIKH. Pa3BuBaTh
CTpEMIICHUE co0JIr1aTh
MOCJICIOBATEIbHOCTD COCTMHCHHUS ICTAJICH,
pasHbie TpHeMbl Jienkd. DopMupoBaTh
MpeacTaBicHuss 00 OCHOBaX TEXHUKHU
0€301acHOCTH.

12

Pocniuce nepesa

BocnureiBaTs aKKypaTHOCTb npu
pacKpalMBaHuu TOTOBBIX ¢buryp.
Pa3BuBath y Jerei ACTETUYECKOE
BOCIIPUSITUE, YYBCTBO LIBETA.

13

"[Mupamuka"

[lepenaBaTh XapakTepHbIC OCOOCHHOCTH
BHEIIHETO BHJIA, SKCIIEPUMEHTUPOBATH C
XYO0XKXCCTBCHHBIMU MaTCpUaIaMU.
BocnuteiBaTh yBEpeHHOCTh U
HUHUIINATUBHOCTD.

14

Pocniuce "IMupamuaku"

[TpomomxaTh 3HAKOMUTH CO CIIOCOOAMH
pabotsl ¢ Kpackamu. Pa3BuBath
TBOPYECKYIO (paHTa3MIO JETEH B polecce
pabotbl. Pa3BuBaTh THOKOCTH MAJBIIEB PYK
npu paboTe ¢ KHCTOYKOM.

15

“IleyaraHue KyJIOHOB B
nogapok ko "JlHto
Marepn”

BocnuTeiBaTh yCMIUMBOCTB, YIIOPCTBO,
CTpEMJICHHE JJOBOAUTH HAYATOE JIEJIO0 JI0
KoHIIa. DOpMUPOBATH Y HUX JKEJIaHUE
clienaTh NOJApOK CBOUMH PYKaMHU.

16

PackpammBanve roTroBbIx
pabot

Pa3zBuBaTh BOOOpaXKeHUE, TBOPUECTBO.
CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY POCIIHUCH
(bUrypoK M3 COJIEHOTO TECTa. 3aKPEeIUIATh
YMEHHE PUCOBATH T'yalllbl0, CMEITUBATh
KpacKH.

Jexabpb

17

“Ileyatanme JOMUKOB”

3akpenuTh yMeHHe JeTed paboTarth co
CTEKOM TpPU U3TOTOBJIEHHH OCHOBHOM
JeTan 1o 1a0JIOHY. Pa3BuBath
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTU (aHTa3ul0 B
nporuecce YKpaleHus JIOMHKa
JOTIOTHUTEIbHBIMU JETaISIMU U3 TECTA.

18

PackpamBanve T0MHUKOB

BocnutsiBath aKKypaTHOCTh npu
packpalluBaHWM JOMHUKA. Pa3BuBath Yy
JeTe ACTEeTUYECKOEe BOCHPUSITHE, YYBCTBO
L[BETA.

19

N3rorosnenue paMku s
KapTHHBI

llenaeM  OCHOBY  >kenaeMoil  (hOpMBI,
MPOAYyMbIBAEM U  TOTOBUM  KpETIEXK.
Pa3BuBaTh ONBIT B TBOPYECKOM IIOHUCKE
HOBBIX PELICHUN B CO3JaHUH KOMITO3UIHH.
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20

PackpamnBanue pamMku

BocnursiBats aKKypaTHOCTb npu
packpanmBaHuu paMKku. Pa3BuBath y nerei
9CTCTUYCCKOC BOCIIPUATHUC, HYBCTBO IBCTA.

21

"Enounsie ykpameHus"

Yuuth cO3/1aBaTh IOJACIKY U3 TecTa.
Croco6cTBOBaThH SMOIIMOHAJILHBIM
IPOSBICHUSAM B XOJI¢ M IO 3aBEPIICHHUIO
BBIIIOJIHEHUSA paboTHI. PasBuBath
BOOOpaKEHUE, HHTEPEC.

22

"Enounsie ykpameHus"

VuuTh CO37aBaTh MOJEIKY M3 TecTta C
UCIIOJI30BaHUEM OpOCOBOTO MaTepHala.
Croco0cTBOBATH AIMOLMOHATIBHBIM
NIpOABJICHUAM B XOJ€ M IIO 3aBCPUICHUIO
BBITIOJTHCHUSI paboTHL Pa3BuBath
BooOpakeHne. BocmuThiBaTh HHTEpEC K
HOBOTOJTHMM TPAJIUIHSIM.

23

"HoBoroguss énouka"

[IpomomkaTh y4uTh yKpamiath ¢ IOMOIIBIO
JOTIOJTHATEIBHBIX MaTepHalioB  (OyCHHBI,
oucep, OJIECTKH, MAaKapOHBI)..

24

PackpammBanue TOTOBBIX
pabot

@opMHUPOBATh  CAMOCTOSITEIBHOCTD  IPHU
pacKpalMBaHuu A31CITHSA KpacKaMH.
Pa3BuBath y Jerei A3CTETUYECKOE
BOCIIPUSITUE, YYBCTBO LIBETA

SHBaph

25

"IToacBeuHuk"

3aKpenuTh NPUEM PacKaThIBAHUS JICHCILIKH.
[lokazatp cmoco0 IUIeTeHUs U3 JABYX
JUTMHHBIX JKT'YTOB. [loOmpsATh MHULIIMATHUBY
MOJTb30BAThCS  CTEKaMH JUIS HAaHECEHUs
pHCYHKa Ha TOTOBBIE (DOPMBI.

26

PackpamnBanue
MTOJICBEYHUKA

VY TOYHUTE MIPE/ICTABICHHE o
BETOCOYECTAaHUAX. Pa3BuBatn
BOOOpakeHHeE.

37

"CHexnuka"

[Iponomkare 3HAKOMHUTB CO CBOMCTBaMU
TeCTa, COCIINHATh JIeTaIn BOJOM.
VhpaxHsATh B yYMEHUUM pPacKaTbIBaTh
JJIMHHBIC, TOHKUE, POBHEIC IIOJIOCKH.
YkpamaTe NOJEIKYy C TOMOIIBIO CTEKH WUIIU
oucepa.

28

PackpamBanue
CHEXUHKHU

@opMUPOBATh  CAMOCTOSTEIBHOCTD  IPU
packpamMBaHuu u3nenus. Pa3BuBath |y
JIETE 3CTETUYECKOE BOCIPUATUE, YYBCTBO
IIBETA.

29

“CHeroBuk”

Pa3BuBaTh XyMOKECTBEHHO - TBOPYECKHE
CIOCOOHOCTH, HMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTH ~HA  KpacoTy  pOJHOH
MPUPOJBI, YMEHHUS NEPEHOCUTh 3HAKOMBIE
CIOCOOBI M TIpUEMBI PabOTHI C COJICHBIM
TECTOM.

30

PackpamnBanue
CHETOBUKA

®opMHUpPOBaTh  CaMOCTOSATENBHOCTh  IIPH
packpamiMBaHuu u3nenusd. Pa3BuBaTth y
JIETEH ICTETHUUYECKOE BOCHPUSITHE, YYBCTBO
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BeTA.

deBpaib 31 JlexopaTuBHas Tapejouyka | YUUTh  JeTed  co3maBaTb M3 TecTa
"[IBeTouek" npocTenmnyto Gopmy - map, BUIOM3MEHSTh
dhopmy, mpeoOpa3zoBbiBasi B WHBIE (HOPMBI
(crutromMBaHue), co3jaBas IMpPU  ITOM
BBIPA3UTEIbHBIN 00pa3 - IIBETKa.

32 PackpammBanue kpackamu | @opMupoBaTh CaMOCTOSTENBHOCTh —IIPU
JIEKOPAaTUBHON TapejoyKU | paCKpalllMBaHUU M3JENUsS M3 COJIEHOI0
"LiBeTouek" Tecta Kpackamu. PasBuBate y jgerei

ACTETUUYECKOE BOCIIPUITHE, YyBCTBO LIBETA.

33 "Banentunka" UsroroBnenue  cumBOJia  cepAna ¢

UCIIONb30BaHUEM  mIaldjoHa.  Yuumcd
oopMIATH M3ETNE, JONOTHIEM METKUMHU
neransimu  (Oucep, Osectku). Pa3BuBath
(danTazuro.

34 PackpammBanue BocnursiBats AKKypaTHOCTb npu
BaJICHTUHKU pacKpaluBaHuu TOTOBBIX ¢buryp.

PasguBate 'y  geTell  3CTETHYECKOE
BOCTIPUATHE, UYBCTBO I[BETA.

35 "O#t Omuubl, Oauubel, oi | [Toka3aThb crroco0 MIPUTOTOBIICHUS

OMMHOYKH MOu" [[BETHOTO TeCTa. YYUTh JelaTh CBOIO
MOAENKY  KpacMBOM W aKKypaTHOM,
yKpamiasi OJIuH.

36 "Colp" (M3  UBETHOro | YuUuTh JeTei  pacKaTbhlBaTh  CKAJIKOM
TecTa) JKEJITOe TECTO, BbIpe3aTh KYCOYEK ChIpa

CTEKOH, CMauMBaTh JIUCT OyMaru BOJIOM,
BBIKJIQ/IbIBAasl HA HEro ChIp, JeJaTh
JIBIPOYKH «Ha CBIpe» (IIoMacTepoM.

37 ITomapox nane | Co3nanue KOJUIEKTUBHOM  KOMITO3UIUH.
"OTkpbITKa" Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKEeHUE.

38 PackpammBanue VYopaxHiate B crmocobax  paboTel ¢
"OTKpBITKH" aKBapelbHBIMU Kpackamu. PasBuBath Yy

JETEH ICTETHUUECKOE BOCHPHUSITHE, YYBCTBO
L[BETA.
Mapt 39 "Mumo3za" [Iponomkarh y4uTh JIEMUTH W3 COJICHOTO
(xomekTuBHAas paboTa) TecTa. Pa3BuBaTh MHTEpeC K NpUpOLE U
OTOOpaXEHUIO SPKUX MPEICTABIECHUN B
JerKe,  BbI3BaThb  JKEJNaHUWE  JIeJaTh
KOJUIEKTUBHYIO  palOTy, JIEMUTh BCEM
BMECTE.

40 PackpamBanue PasguBath y  geTeM  3CTETHYECKOE

"Mumo3sa" BOCIIpUSATHE, YYBCTBO LBeTAa. PackpbIBaTh
TBOpYECKYIO (paHTa3uIO JAeTeil B mpoliecce
paboTHI.

41 [Tomgapoxk mame '"Pamka | [Io3HaKOMUTB € TNPUEMOM  BBIpE3aHUS

s poto"”

OTBEpCTHUI MpH TOMOIIIHU JieKas, (OpMOUEK.
[ToBTOpUTh TIpUEM HANOXKEHUS OJHOH
Jetany Ha Apyryro. Pa3BuBaTh MeIKyro
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MOTOPHKY PYK.

42

Pocniuck pamku mist hpoto

Pa3zBuBarh  TBOpuecTBO.  PacnmchiBaTh
TOTOBBIC M3JCIIMA TI'yalllblO. BocnuteiBath
XYyJI0’KECTBEHHBIN BKYC.

43

""PazHouBeTHBIC OyCHI"
Jlenka U3 IBETHOI'O TeCTa

VYuute nenath OycHHBI U3 COJIEHOTO TecTa U
HaHU3bIBATh UX HA TOJICTYIO ITPOBOJIOKY - JUISL
HOTY4EHUS OTBEPCTUSL. PazBuBath
HaOJIOIATENTHHOCTh, BHUMAHUE, MBIIUICHUE,
NaMATh, MEJIKYO MOTOPHKY, PEUb.

44

"AkBapuym" (pb10KH,
YIIUTKH, BOJOPOCIIN)

[Tokazatp  cmocoObl, NpU  HOMOIIH
KOTOPBLIX, MOJXHO YCUIINTH
BBIPA3UTENLHOCTh  oOpa3a.  Pa3BuBath
KOMOMHATOPHBIE CIOCOOHOCTH.

45

"Pp10oKm"

[Ipogomxarb  yuyuTh  NPUMEHATH  JUISA
TBOPUYECKUX PabOT pazIUYHbIN MPUPOIHBII
matepuan. Pa3BuBaTb KOHCTPYKTHBHBIE
HaBbIKH.

46

PackpammBanue
aKBapUYMHBIX PBIOOK

Pa3BuBars y Jeren 3CTETUYECKOE
BOCIIPUSITHE, YYBCTBO MBeTa. lIpomomkarh
3HAKOMHTh €O crmoco0amu  paboThl ¢
KpacKamu. PackpbiBath TBOPYECKYIO
(aHTazuro feTel B mporecce padoThL.

Anpens

47

"[TacxanpHO€E AU110"

®opMHUpOBaTH CIIOCOOHOCTH JICTIUTh U3
YyacTel, JeNeHHe Kycka Ha  4acTw,
BBIJIEP/KUBATh COOTHOILLIEHUE IMPONOPLIHN
[0 BEJWYMHE, IUIOTHO COEIOUHSS HX.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKEeHUE.

48

PackpammBanue
"[TacxanpHbIX sSur”

[Ipomomkare yuuTh JIeTel pacKpaliuBaTh
U3JIeIus. PasBuBath TBOPYECKYIO
MHHUIMATUBY B CMELIMBAHMM KPaCOK, IS
NOJIy4YeHUs]  HYXKHOTO  orTeHka. [lpum
YKpalleHUd  KOP3MHKM  HCIIOJIb30BaTh
JIOTIOJIHUTEIbHBIE MATEPUAIIBL.

49

"Pakera"

3aKpenuTh MPUEMBI CO3JaHUS OBAJIBHON
¢opmbl. Pa3zBuBaTh uUHTEpec K JIETKe.
BocnuteiBaTh akkypaTHOCTb B paboTe C
COJIEHBIM TECTOM.

50

Pocnuce PaKEThI

PasBuBath CaMOCTOATEIIBHOCTD pu
packpamuBaHuM  u3aenus.  Pa3BuBarthb
TBOpYECKYIO (paHTa3MIO JAeTeil B mpoliecce
paboTel. Buaerb KOHEUYHBIH pe3yabTaT
3aJyMaHHOH paboTHI.

51

"Viaurka"

[Iponomkars 3HAKOMUTB AETEN C COJEHBIM
TECTOM. YUYUTH AeTeHd co3laBaTh M3 HETO
npocreimme (opMbl — 1map, Koibacky,
co3/71aBasi PU STOM BBIPA3UTEIBHBIA 00pa3
— ynutka. Pa3BuBaTh KelaHUE CO3/1aBATh
3HAKOMBbIE 00pa3kbl.
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52

Pocmuce "Yautkn"

PasBuBath y  geTell  3CTETHYECKOE
BOCIIPHUSATHE, YyBCTBO IIBeTa. BOoCIUTHIBATH
aKKypaTHOCTh npu pacKpamBaHuu
TOTOBBIX (UTYP.

53

“XaBopoHku ”’

VYpaxHATe B YMEHHUM JIEIUTh U3 LEJIOr0
KyCKa TeCTa, HCIOJIb30BaTh IMPUEMBI
BBITATUBaHMUA.  DPOpMHUpPOBaTH  YMEHHE
3aBA3BIBATH I10JIOCKY Y3JIOM.

54

PackpaimBanue
YKAaBOPOHKOB

BocnuTeiBath AKKypaTHOCTh npu
pacKpalnuBaHuu TOTOBBIX ¢buryp.
Pa3BuBarth y JIeTeH JCTETHYECKOE
BOCIIPUSITHE, YYBCTBO 1IBETA.

Maii

55

"iBeTok"

®opMHUpOBaTH CIIOCOOHOCTH JIETEH JIEMUTH
TPEXLBETHBIE IIBETOYKU U3 JHUCKOB Pa3HOM
BEJIUYMHBI, TIPOSBIISITH CAMOCTOSATEIBLHOCTh
pU IJIAHUPOBAHUH PAOOTHI.

56

Pocnucs "LlBeTka"

Pa3BuBath y Jerei ACTETUYECKOE
BOCIIPUSITUE, YYBCTBO 1[BETa. BOoCIUTHIBATH
AKKypaTHOCTh npu packpainiMBaHuu
TOTOBBIX QUTYP.

57

"IIpa3zauuubbiii camoT"

Yuurhe paboTaTh C MAOIOHOM, YyKpaliaTh
pabory oucepom. BocnutsiBath
NaTPUOTUYECKUE YyBCTBA.

58

Pocniucy  "IlpazpHudHoro
caiora"

Pa3BuBath y Jerei ACTETUYECKOE
BOCHPHUSATHE, YYBCTBO 1IBETa. BoCUTHIBATH
AKKypaTHOCTh npu pacKpauImBaHuu
TOTOBBIX padoT.

59

"I'ycennuka"

[Iponomkars y4uTh cO37aBaTh OOBEMHBIE
MOJIEJIKK W3 COJIEHOTO TeCTa Ha KapKace —
3y0OUYHCTKE; HAHOCUTH PENIbePHBIN y30p Ha
MOBEPXHOCTh MpEAMETA.

60

PackpamBanue
"TI'ycennuxn"

PasBuBate y  geTel = 3CTETHYECKOE
BOCIIPUATHE, UYBCTBO 1BeTa. BoCIIUTHIBATH
aKKypaTHOCTh npu packpalBaHUU
I'YCEeHUYKH.

61

Ileuatanue MalIMHOK

VYopaxHiATh B COYETAaHUU  Pa3IMYHBIX
BUJIOB OoopmiieHus], pa3BUTHE (DaHTA3UU U
BOOOpaKEHUSI.

62

PaCKpaH_II/IBaHI/IC MAalInHOK

[Iponomxare yduTh JAeTed pacKpaliuBaTh
W3NeNusl  1ociie  Tpocyliku.  Pa3BuBath
TBOPYECKYIO WHHMIMATHBY B CMEIIUBAHUM
KpacoK, JJIs TOJTy4EeHUS HY>KHOTO OTTEHKA.
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3. Opranu3aunoHHbIN pa3aen

KOHTHHIeHT BOCIUTAHHUKOB: JIETH JIOIIKOJIBLHOTO Bo3pacta 3 - 4 jer.

Cpok peanu3zanuu nporpammel: 1 rog.

Pexxum peanusanmum mporpaMmbl: 2 pa3a B HEIEII0 BO BTOPYIO IOJIOBUHY MHS,
JUIMTETTLHOCTBIO He OoJsiee 15 MUHYT.

dopma opranu3zanum o0pa3oBaTeILHOI0 MpoLecca: rpyrmnoBas.

MecTto npoBenenusi: rpymnmna No7

PykoBoaurenu Kpyskka: Bocnurarenb bakuposa A.C.

MecTto npoBeaenus: rpymma NeS

PykoBoauTenu Kpyskka: Bocnurarens [letposa A.P.

MartepuanbHO-TeXHHYECKOE 00ecreyeHne:

C nmenpio ycrnemHol peanu3aluu MporpaMMbl CO3/1aHbI HEOOXOIUMBIE YCIOBUS IS
OpraHM3alyy 3aHATUN U UTPOBOU NEATEIBHOCTH JETEN:

1. KoMHara, ocHalieHHasi A€TCKOW MeOENIbI0 M1 MECTOM JIJIs PEJIaKCAIluU M OT/AbIXA.

2. HWHcTpyMeHTHI M MNPUCHOCOOJIGHHS Ui XYJI0’KECTBEHHO-U300pa3UTEIIbHON
JESTENbHOCTU: JOCKA - 3TO pabouee MeCTO; MaTepHall - COJIEHOe TEeCTO; BUJIKA, pacuecka,
CTEeKa; MJIACTMACCOBBIC JIOMATKU; ITAMIIUKH, (DOPMOYUKH, TAOJIOHBI; KUCTOYKH, CTAKAHYUKH
JUISL BOJIbI; Kpacku (akBapenibHbIE, Tyalllb WJIH aKpUJoBbIe); calpeTku OyMaKHBIE,
TKaHeBble; OyMara Oerasi, IBE€THas, KapTOH, (JJIs1 M3TOTOBJICHHS KIIOBUKOB, XBOCTHUKOB,
IUTABHUYKOB); TMPUPOJHBIM Marepuasl (cemMeHa, TpaBbl, KpyIbl U JApYyrue); OpOCOBBIN
MaTepual; BIaKHas TPAMOYKA, YTOOBI BRITUPATh PYKHU.

MeToauueckas Juteparypa:

1. Hoponona T.H., Slko6con C.I'. OGyuenne nereil pucOBaHUIO, JICTIKE, aANTUIMKAIIUN
B urpe - M.; [Ipocsemenne, 2014 r.

2. KonmbikoBa B. Konsimiku — rmmasmku. - Capanck: Mopaos. KH. uznarensctso,
2011r.

3. JIeikoBa U. A., lllunynoBa B. A. Bkycnas nenka nnst neteit. / M. A. JIsikoBa, B. A.
[Munynosa/ M3natenbckuii nom «lIBeTHoi Mup», Mocksa, 2014r.

4. JIeikoBa M.A. ConeHoe TecTo B ceMbe, ACTCKOM caay W HadaibHOM mkoje / M.A.
JIvixoBa / - Mocksa 2014r.

5. JIstyaruna U.A. Jlenka u3 conénoro tecra 4-5 net / M. A Jlbluaruna /- Mo3auka
Cunres, 2017r.

6. MakapoBa M.K. @urypku u3 coieHoro recta. — Xapbkos, 2015r.

7. Pamynkuna C.}O. Conenoe tecto. Ilomenkn, WUrpymkw, CyBEHHpHI, MAaHHO,
dotopamku / C.}O. Panrynkuna/ - Mocksa, 2011r.

8. Xaneszoa H.b, Kypoukuna H.A, IlanTioxuna I'.B «Jlenka B gerckoM camgy» M.:
[Ipocsenienue, 2016r.

9. IlpuoliieHne K PycCKOM HallMOHAIBLHON KYyJIbType 4epe3 O3HAKOMIJICHHE JETeH ¢
TECTOIIACTUKON /0.C. CricoeBa/ [DNeKTpOHHBIN pecypc]
/http://www.puzikov.com/rgratis/i=2944

10. Ilogenku W3 COJIGHOTO TecTa, M3ZENUS U3 COJICHOTO TECTa, JIEMKa U3 COJIEHOTrO
Tecta [ DnexTpoHHbIi pecypc] /http://Sballov.qip.ru/referats/preview/91278/5
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2.3. Inaruble yeayru (kpy:kok) «[lanbuuk. Pyuyka. SI3pr40x»
1. lesieBoii pa3aen

1.1. losicHuTeIBLHAS 3aMIUCKA

XKuBs B cembe, B MBI TIPUBBIKAET K ONpEIesIEHHBIM ycaoBUsM. Koraa oH mpuxoauT B
JETCKUI caJl, MHOTUE YCJIOBUS €r0 >KU3HU PE3KO M3MEHSIOTCS: PEKUM JHSA, XapaKTep MUTaHMUS,
TEeMIlepaTypa TOMEIIEHHs, BOCIUTATEIbHBIE MPHEMBI, XapakTep OOIIeHus U T.I. PeGeHok
HAXOJUTCS B COCTOSIHMM TICMXOSMOILIMOHAFHOTO HAMPSHKEHHUsS, MOTOMY YTO OH OTOPBaH OT
3HaKOMOW OOCTAHOBKH, POJHBIX JUI], MPUBBIYHOTO OOIIEHUS, a K 3TOMY JI00ABJISIIOTCS U
(bu3N0I0rn4YecKuii cTpecc, BbI3BaHHBIN CMEHOM MPUBLIYHOTO PEKUMA JTHSL.

Oco0eHHO Ys3BUMBIM JJISl a[alTalliy SBISIETCS PaHHUM BO3PACT, MOCKOJIbKY HUMEHHO B
ATOT MEPHUO/I ACTCTBA PeOSHOK MEHBIIIE BCETO MPUCTIOCOOJIEH K OTPBIBY OT POJIHBIX, OoJiee ciiad
U panuM. B 3ToM Bo3pacTe amanTanus K JOIIKOJIEHOMY OOpa3oBaTeNbHOMY YUPEXKIICHHIO
MPOUCXOAUT JIOJIbIIIE M TpPYyIHEE, Yalle COMpOBOXKIAeTcs Oone3Hsmu. l3meHenue yciaoBuit
KU3HU U HEOOXOJMMOCTb BBIPAOOTKH HOBBIX (POPM MOBEIEHHS TPEOYIOT OT peOeHKa OONbIIMX
yeunuil. CrenoBarenbHO, B JIETCKUX cajaX JIOJDKHA OBITh CUCTEMa MEPOIPHSITUN, KOTOpbhIS
NpU3BaHbl CHITH HANpsbKEHHE, HEPBO3HOCTH pebeHka. Pabouast mporpamma paboThI C JETHMU,
BKJTFOUAET OPTraHU3alluI0 MEPONPHUITUI HE TOJNBKO IO afanTtaiyu pebeHKa, HO U JajJbHEeHIIeMy
Pa3BUTHIO MAJIBIIICH B YCJIOBUAX JIOIIKOJIEHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHHSL.

AKTYaJILHOCTH MPOrPaAMMBbI: IOTPEOHOCTH B MOIYUEHHH TICUXOJIOTO-TIEIarOTHIECKON
MIOMOIITH JIETSIM PAHHETO BO3pacTa.

LessiMu opranu3anuu sABJISIIOTCA:

- CO3/IaHKE YCJIOBUH ISl 0OecTieueHusT ICUX0-(hU3UOIOTUIECKOTrO Oaromnoinydus AeTei
pPaHHEro BO3pacTa Ha OCHOBE MCIOJIb30BAHHSI UTPOBBIX TEXHOJIOTUN U METOJIOB;

- aJIanTanus JeTed K YCIOBUSM JIOIITKOIBLHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS;

- PaHHSIS COLMATNU3AIINS MAJTBIIICH.

3agauu:

- co3math atMocdepy JOBEpUS W IICHXOJIOTMUYECKOW Oe30macHOCTH peOEHKAa paHHETo
BO3DPACTa;

- CO3/1aTh IJIABHBINA MEPEXO0]T OT BOCIUTAHMUS B YCIOBHSIX CEMbU K BOCITUTAHUIO JIETEH B
00pazoBaTeIbHOM YUPEKICHUU;

- COJCHCTBOBaTh B COLMAIM3AIMU JIETE paHHEro BO3pacTa Ha OCHOBE OpraHU3aluu
UTPOBOM JIEATENILHOCTH, TO3BOJIAIONIEE OOECIEUUTh YCIEHIHYI0 aanTaiuilo pedeHKa K
YCIIOBHSIM JIETCKOTO CaJ1a;

- OpraHM30BaTh €IWHOE TICHUXOJIOTHUECKOE IMPOCTPAHCTBO, €IMHCTBO TPeOOBaHUUN U
OTHOIIICHUI BCEX CIEITUATUCTOB;

- (hopMHpOBaThH YyBCTBO 3AIUIIICHHOCTH, CBOOO/IBI, IOBEPHS K OKPYKAFOIITIM.

OcHOBHBIC HAIIPABJICHUS

- pa3BUTHE NTO3HABATEIBHBIX CLIOCOOHOCTEN;

- pa3BUTHE AMOITMOHATBHO-TMYHOCTHOM, COIMATBHOM chepshl;

- pa3BUTHE NPEACTABICHUI 00 OKPY>KAIOILIEM MUPE;

- pa3BUTHE PEuH;

- pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH.

IIpyHUMIIBI:

- Ilpunmun cucremuoctu. Ilporpamma mpeacTaBiseT coOoil CHCTEMAaTH3MPOBAHHOE,
CTPYKTYPUPOBAHHOE HM3JIOKEHHE METOJOJTHYECKOr0 MaTrepuasa 1mo padore ¢ AeThbMHU paHHETO
Bo3pacta (0T 2 110 3 7eT) B urpoBoii popme. B 0CHOBY cucTeMaTH3aluu MaTepuaa MmojoKeHbI
UJICU PA3BUTHS UHTEIUIEKTYaJIbHOTO, SMOIIMOHAILHOTO M IMUHOCTHOTO Pa3BUTHSI peOEHKA.
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[Mpunin AMYHOCTHOrO TOAXOoMa. Pa3BuTHe JIMYHOCTM KaK OCHOBHas —ujes
paccMaTpUBaeTCs B €IMHCTBE M B3aUMOCBSI3U C (PU3UUECKUM, IICUXUYECKUM, TICUXOJIOTHUECKUM
pa3BuUTHEM pEOEHKa, YTO OTPAKEHO B 3ajjauyax W CoJepXaHWM Mporpammbl. Bocrurtanue
OIMMpaeTcs Ha E€CTECTBEHHBIM MPOLIECC CAMOpa3BUTHS 3a[JaTKOB M TBOPUECKOTO IMOTEHIMAJIa
JUYHOCTU peOeHKa, MPU3HAHUS [IEHHOCTH JIMYHOCTH, €€ YHUKAJHHOCTU TpaBa Ha YBaXKCHHUE.
Takoe pa3BUTHE JMYHOCTH MAJIIEHBKOTO YEJIOBEKAa BO3MOXKHO IPH CO3JAHUM TO3UTHUBHBIX
AMOIMOHAJILHBIX OTHOIIEHUH MEKy BCEMH YYaCTHUKAaMU I€1arorn4eckoro mpoiecca.

[TpunHImn sTHONEAArOrMYeCcKOro nojaxoaa. PeOeHok pacTeT U pa3BUBaeTCsS B KOHKPETHOU
COLIMOKYJIBTYPHOU cpeie. Bocnuranue IOMMKHO CTPOUTCS € OMOPOM Ha HAapOAHBIE TPAIUILINY,
KYJIBTYpY, BKIIIOUAIOIIYI0 OOraTeMiiuii ombIT O0Ops0B U 0ObIYaeB. B cooTBeTcCTBHM C 3THUM
OCHOBHBIM ~COJIEpKAHUEM TPOrpaMMbl sBIsieTcs  (DONBKIOPHBIA MaTepuanl — TMOTEIIKH,
npuOayTKU, CKa3KH, MIECEHKH.

[Tpunnun nesitenbHOCTHOTO MoxoAa. [IpenMeTHast AeTeIbHOCTh U OOIIECHHE SIBIISIIOTCS
BEIYIIMMH B paHHEM Bo3pacte. B3aumoeiicTBie pedeHKa co B3pOCIbIM IO TOBOIY MpeaMeTa
WM UTPYIIKA HEBO3MOXKHO 0€3 TEIIoro AMOIIMOHATIBHOTO OOIIEHHUS. JTO Pean3yeTcsl B UTPpax
C CIOKCTHBIMH WIpyIIKamMud (KyKJIaMd, MalllMHKaMH, 3BEPIOMIKAMA W T.1.), TPUPOIHBIM
MaTepuasioM (KaMeIIKaMH, IIUIIKaMH, TIECKOM U T.J.), B 3aHATHSIX MPOIYKTHUBHBIMU BHIIAMHU
JeSITEIbHOCTH.

[Tpunin B3ammoeicTBUsl peOeHKa co B3pocibiMU. PaHHee oOydeHue M pa3BUTHE BO
B3aUMOJICUCTBUU peOEHKA CO B3pOCIIBIM HAIPaBJIEHO HA JTOCTMKEHHUE BYX LEJIEH:

- CO3[ITaHKe ONTUMAIILHBIX YCIOBUI ISl HHTEIUIEKTYaIbHOTO PAa3BUTHSI PEOCHKA;

- CO3/[aHU€ ONTUMAIBHBIX YCIOBUU ISl COIUAIBHOTO M SMOILMOHAIBHOTO Pa3BUTHUS
peOenka ¥ (QOpPMHUpPOBAHHUA y HEr0 TaKUX CBOWCTB JIMYHOCTH, KaK CaMOCTOSTEIBHOCTD,
YBEPEHHOCTH B ce0e, aKTUBHOCTb, JOOPOKETATEIbHOE OTHOUICHUE K OKPY KAIOIINM.

Opranu3zanus 1esiTeJIbHOCTH.

3aHATHS IPOXOUT 2 pa3a B HEMIENIO, UTUTEILHOCTHIO He Oosiee 10 MUHYT, BKITFOUAET:

- UTPOBYIO JICATEIHHOCTb;

- CBOOOJTHYIO HTPOBYIO JICATEIIHOCTD;

-MaJIbUUKOBBIE UTPBL;

- CEHCOpPHOE pa3BUTHUE;

- IPOAYKTUBHYIO JIEITEIILHOCTB;

- MY3BIKQJIbHYIO JI€STEITbHOCTB;

- YIIpaKHEHUS HA pa3BUTHE OOIIEH MOTOPHKH JETell;

- pa3BUTHE ABUKECHUM;

- YTEHUE CKA30K, TeaTpaaInu3aiusl.

1.2 O:xxunaembie pe3yJibTaThI:

- colpanu3anus peOeHKa paHHEro Bo3pacTa B Mpolecce MPOAYKTHUBHOTO HMIPOBOTO
B3aMMOJIEHCTBHS TIeJIarora ¢ IETbMHU;

- YMEHHUE 3aMeyaTh U MPUHUMATh UHIUBHyaJIbHbIE TIPOSIBICHHS peOeHKa;

- YMEHHE yBaXaTh JKeJIaHUe U BOZMOYKHOCTH peOCHKa;

- IpeZICTaBJIEHUE peOEHKA 00 OKpYXKarOIEM MUPE;

- HAKOIUIEHUE CEHCOPHOTI'O OMbITA;

- CTAaHOBJICHUE peun peOeHKa;

- pa3BUTHE MEJIKOU U KPYITHON MOTOPHUKH.
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2. ConepaxatesibHbIN pa3aeJt.

TemaTnueckuii TU1aH 3aHATUNA

Mecsin Ne 3ansTHS Conep:xanne padoTbl

OKTs0pb 1-2 Maccaxx najgbpb4uKOB KapaHamamMu.
[TanpunkoBasi THIMHACTUKA «3alKay

3aiika — yIIKM Ha MaKyIlKe —

(Pyku y suckos, ykazamenvhvie u cpeonue naniblbl
BbLINPAMIIEHb] — «VILKUY.)

Ckauer, cKadeT 110 OIyIIKE.

(Pyku wenomuio 6HU3 Y 2pyou — «ckademy.)
1€ 3a HUM KOIIOUUN EXUK,

(Ilepennenu nanvysl u nowesenunu.)

[I1én mo TpaBke O€3 JOPOKEK,

A 3a &KUKOM — Kpaca —

(I1nasnvie 0sudicenus pykamu nepeo coboi.)
PrpkexBocTas nmuca.

«ITomoru 3aiiunky 100paThCs 10 TOMHUKA».
3HAKOMCTBO C KHHETHUYECKUM IECKOM.
APTUKYISIIMOHHOE yIIpaKHEHHE «Y JIBIOKa

3-4 Maccax najabu4uKOB IPELKHUM OPEXOM.

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «/{py3bs»

3asu ¥ EXUK HaBCTpeuy ApYr Ipyry (Vkaszamenvhvie u
cpeoHnue nanbysbl 00eux pyK «udymy Hagcmpeyy opye
opyey.)

[[Ii1 Mo TOpPOKKE MO MO0, IO JIYTY.

Berpetunuck — 1 ucnyranuch OHH.

(Cmyknymo Kyraukamu.)

BricTpo 6exanu — noau, 10roxHu!

(CHosa nanvyvl «u0ymy, Ho menepsv 8 pazHvle CMOPOHbI.)
«ITomoru &xuky cobpaTh Bce TpHObI Ha MOJISTHKEY.
3HAKOMCTBO C KHHETUYECKHUM TIECKOM.
APTHKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOKY.

5-6 Maccax nanp4yukoB «Mpbl MOTJIauM HAIIW TaTbYUKH».
[TanpunkoBas rumHactuka «Kamycray

S — 3enénas xkamycra,

(Pyxu nepeod coboti obpazyrom kpye.)

be3 meHs B kacTproJie mycro.

(Haxnonunu 2onogy — «3aenaoviéaem 8 Kacmpronion.)
JINCThS CHUMETE C MEHS,

(Pazeooum pyku 6 cmoponsi.)

N ocranych TONBKO 5!

[IaypoBka «OBOMIIN.

3HaKOMCTBO CO CBOMCTBAMHM CYXOT'O IECKA U
KMHETUYECKOTO

APTHUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA «X000TOK - yJIBIOKa».

7-8 Maccax nagabUuKOB MIUHKOM — EKHUKOM.
[NanpurkoBas rUMHACTHKA «JIMMOHY.
KEnTeIii->KENTHIN HAII IMMOH,

(O0HOUMEHHBIE nabYbL COCOUHAIOMCS NOOYULEYKAMU —
NoKa3vléaem JUMOH.)
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Kuciapim cokoM OpbI3KET OH.

(Ilanvysl pe3ko pazeooum 6 CmopoHbl.)

B 4aii ero nonoxum

(Coeounsiem 601bUI01, YKA3AMENbHBLU U CPEOHULL
naibybl 0OHOU PYKU U «ONYCKAeM JTUMOH 8 4aily.)
Bwmecte ¢ x€nToil KoxKei.

(Ilanvyv 8 mom dice nonodicenuu, oeraem
8pawjamenbHbvle O8UNCEHUSL — «NOMeUsaem yaiy.)
[ITaypoBka «DpyKTHD».

3HAaKOMCTBO CO CBOMCTBAMHM CYyXOTO MecKa U
KHHETUYECKOTO

ApPTHUKYJISIIMOHHASI THMHACTHUKA «bereMoTuK 3eBaery.

Hosiopp

9-10

Maccax nanbuukoB «CUIbHBIE TAIBYUKNY.
[ManpurkoBas rumMHacTHKa «O0YBb»
OOyBaeM HOKKH Oeratb 0 TOPOXKKE.
(Ieymsa nanvyamu «wazaromy no cmoy.)
[ToBTOpSIi1 32 MHOM ClIOBA:

(Corcumarom u pazaicumarom naivysl.)
Hoxxka — pa3, Hoxka — 1Bal

(Cmassam 06a nanvya Ha cmo U NOOHUMAIOM NO
00HOM).)

B maraszune nokymnarot

(Corcumarom u passxicumarom naivybsl.)

W Ha HOXKKHU HaJIEBAOT

[Tama, mama, O6par u 51 —

(3acubarom nanvywvl Ha pyKax.)

JIroOut 00yBb BCSI CEMBSI.

(«lllazarom» nanvyamu no cmoiuy.)
Paz0epu myroBUIIB 110 IBETY.

«KormaeM — Hackimaem» paboTta ¢ IecKoM
ApTUKyISIIMOHHOE yripakHeHHe «JlomaTay

11-12

Maccax najabuuKOB KapaHJallaMu.

[TanpunkoBasi ruMHacTUKA «OBOIIN

51 — 3ené€nad kamycra,

Pyxu nepeo coboii obpaszyrom kpye.

be3 meHs B kacTprose mycTo.

Haxnonunu 2onosy — «3aznsiovieaem 8 Kacmpronioy.
JIUCThsI CHUMETE C MEHH,

Pa3zeooum pyku ¢ cmoponul.

U ocranych TONBKO 5!

O6Beay IO KOHTYPY OBOIIIH.

ApTHKynsSIIMOHHOE yrpakHeHue «[locuntaem HIKHUE
3yOKM»

13-14

Maccax nanpuukoB «Cyxoit 6acceitn»
[TanbunkoBas rumHacTuka «Hamr oropoa»
B oropone mHoro rpsg,

Corcumarom u passrcumaiom naaivybi.

Tyt u pena, u canar,

3azubarom nanvywvl noouepéono.

Tyt n cB€Kna, U ropox,

A xaptodens pa3se miox?

Hamu 3enéunpiit oropon

Xnonarom 6 nadouiu.
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Hac mpoxopMuTt Liesnslil roa.

Pa3bupaem cUETHBIC MANOYKH 10 LIBETY.
«Ilepecpimaem» paboTa ¢ MECKOM.
ApruxynsanuonHoe yrnpaxHenue «[lounctum 3a
HIODKHUMU 3y0amm»

15-16

Maccaxx nanb4uKoB KapaHAallaMy.

[TanbunkoBas rumHacTuka «Onexaa»

Sl Haneny camoru,

Iloka3zvieaem Ha Ho2u, mynosuuye, 20106).
Kyprouky u marnky.

N Ha pyKy Kaxayro

Oo0na pyKa 6binpsAMIeHHbIMU NATLYAMU 86EPX, OPY2asl —
nPoBoOUm no MUUHYY U peopy 1a00HU, NOKA3bIEAs
Hanpasienue Ha0e8anus nepuamox.

Harsany nepuarky.

Cwmena pyx.

[IaypoBka «lIpuien myropuiy»

«Ilepeckimaem» pabora ¢ MECKOM.
ApTUKYISIIMOHHOE ynpaxkHeHue «romoukay

JHexabpb

17-18

Maccax nanbuukoB «Mbl TOTJIAUM HAIIW HaJIbUYUKN.
[TaniburkoBast TiMHAcCTHKA «L{BIIIATKI»

3€pHa KypouKa KIIOET,

Obe nadowiku emecme OMKIOHAEM OM ceosl.

W uplmisiTky TyT Kak TYT.

Ll]enomku «kaoromy» no ouepeou.

B Boay yrouka HBIpHET,

Jlaoowku emecme «HuIpAIOM» 8NEPEO.

A UBIUISTKA HE HBIPHYT.

Ilocpo3unu nanvuuxkom.

«ITomoxem 3onyiike pa3odpaTh Kpymy».
ApTHUKYISALIMOHHOE yIpakHeHue «Becénas 3meika»

19-20

Maccax naabuukoB «CHIIbHBIC TATBYUKH).
[TanpunkoBas TiMHACTUKA «MaMbl ¥ MAJIBITITN)
EcTp y KypuIIbI IIBITIIEHOK,

Bonvwum nanvyem noouepéono kacaromes 0CmaibHulx,
HAYUUHASL ¢ MUBUHYA.

VY I'yCbIHU €CThb TYCEHOK,

Y UHIIONIKY — WH]IFOIIOHOK,

Ay YTKH €CTh YTEHOK.

VYV ka)xgou MaMbl MaJIbIIIIHN —

Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.

Bce kpacussl, xopouiu.

Urpsl ¢ npummenkamu «Exux», «CONHBIIIKO,
«BITLIIEHOKY.

ApTuKyIsIMoHHOE ynpaxkHenue «Kauemny.

21-22

Maccaxk nNaJbUYHKOB MIYHKOM — EXKHUKOM.
[TanpurikoBast THIMHACTKA

CHer JTOXXUTCS Ha JIoMa,

Pyxu pazeooum 6 cmopoHvl, 1a00HAMU BHU3.
VUil U KPBILIA.

Pyxu «0omuxomy.
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Tuxo Kk HaM UAET 31UMa,

Ilaney k eyoam. « Moém» ykazamenbHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU pyKu.

MBI €€ He CIBIINM. ..

Pyka 3a yxom.

Urpa «3acTerau u paccTerum.

ApTtukynsuuonHoe ynpaxnenue «llapuk».

23-24

Maccax nanbunkoB «KaTaem kapaHIalInKu»
[TanburikOBasi TMMHACTHKA

Sl ¢ urpymkamu urparo:

Pyxu nepeo coboti, corcumaem-pazocumaem nanbysi
obeux pyx.

Msauk st Tebe 6pocaro,

IIpomszusaem pyku enepéo — «bpocaem mauy.
[Mupamuaky cobupato,

Ipamvle Kucmu n1a0oHAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KNAOEM OpYe
Ha Opy2a HeCKOIbKO pas.

I'py3oBuK Be3ne Kararo.

Jlsueaem nepeo coboti ciecka packpolmou KUCmuio
npagotl pyKu — <KKamaem MAauuHKy».

Urpa «Haiimu, 9to cripsitanock B Gpacoimm»
ApPTUKYJISMOHHOE yIIpakHEHUE «3a00puuK»

SluBapp

25-26

Maccaxx najnb4uKOB IPELIKMM OPEXOM.
[TanburKoOBasi TMMHACTHKA.

DTO 3aliY0HOK, 3TO OCIIHPUYOHOK,

Caubaiom nanvybvi 6 Ky1ax, HAYUHASL C MUSUHYA.
OTO0 IMCEHOK, 3TO BOIYOHOK,

A 3TO CHENINT, KOBBIISET CIIPOCOHOK
Bpawarom 6onvuium nanvyem.

BypsIii, MOXHATBIH,

CMenrHol MeBEKOHOK.

MAXI — na3znsl «3o0mapk»

ApTUKYIAIMOHHOE ynpaxxHeHHue «llofiMaeM MBIIKY»

27-28

Maccax nanbuukoB «Mpl IOTJIa UM HAIlld TATbYUKIY.
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6HuU3, NAlbybl BMecme.
Kanator kanenu.

CHer Ha coJIHIIE TaeT

Pyxu naoouamu 6nu3z paseedensvi 6 cmoponbi.

U pyubém crekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 08ULAIOMCS 8 OOHY CIOPOHY.
«Pa3Bech O6enbé Ha BEPEBOUKYY.

APTHKYJSIIMOHHOE yITpakHEeHHEe «Maisipy»

29-30

Maccax majapb4uKOB KapaHamamMu.

[TanpunkoBas rTUMHACTHUKA «SITOIKI

C BeTKH STOJIKM CHUMAIO,

Ianvywr paccrabnenvl, ceucarom enus. llanvyamu opyeotl
PYKU NO2IAOUMb KAHCOBLU NALYUK O OCHOBAHUSL 00
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Camoco KOH4UKa, Kak 6yoOmo CHUMAs ¢ He2o
8000padicaemyio s1200K).

W B mykomko coduparo.

Obe nadowku cnodicums neped coboil 4auleykotl.

byner nosiHOE TyKOLIKO,

OO0HY 1a00WIKY, CTLONCEHHYIO T0OOUKOU, HAKPbIMb OPY2oll
MaKoice CLOHCEHHOU 1a00UIKOLL.

51 monpoOyr0 HEMHOXKKO.

Oo0Ha cnoscennas 1a0ouKa uMumupyem JyKouKo,
Opyeoli pyKoil 0ocmamsv 8000padicaemvle 1200Ku U
omnpasums ux 6 pom.

Sl moeM e yyThb-4yTh,

JIérkum OyneT K oMy MmyTh!

HUmumupys noodicku, cpeOHUll U yKa3ameibHbulll NAlb4uKu
Ha 0beux pykax «ybe2aromy Kak MONCHO Odibule.
CxutagpiBaHH€ MEJIKUX MIPEIMETOB (IIyTroBUll, OYCHH) B
Y3KUW LHWIHHAP.

APTUKYISIIUOHHOE yIIpaKHEHHE «Y JIBIOKa

deBpainb

31-32

Maccax najabuuKOB IPELKHM OPEXOM.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA

Bor yx nBe Henenun

Onyckaem no ouepeou pyKu GHuU3, NAbYbL BMecme.
Kanarot xanenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT

Pyku nadousamu énus paseedenvl 6 cmopoHul.

U pyuném crekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 6HU3 0BULAIOMCSL 8 OOHY CHOPOH).
«bychI 7151 MambI».

APTHKYISIIMOHHOE yIIpakHeHne «Yacukm»

33-34

Maccax najgpbuuKOB HaJIeBaHWE 1 CHUMAaHHE KOJICUKa.
[TanpunkoBas rUMHACTUKA «MaIlIuHBD)

[To mocce nayT MalnHEI,

Kpymum eoobpasicaemvii pyno.

[To acanpTy eayT MIMHBIL.

Jlokmu npudsxcamol K myn08ungy, 1a00HU 08UAIOMCS
napanienbHo opye opyey.

ITo nopore He Gery,

Ioeposunu nanvyem.

A ckaxy Tebe: «bu-6my.

Pyka coicama 6 kynax, 6onvuioli naney 8binpsmieH —
«CUSHATUMY.

[Tanno «TepeMok».

APTUKYISIIUOHHOE yIIpaKHEHHE «3a00pUrK)»

35-36

Maccax najgbuuKOB — COKUMAHHUE U pa3KMMaHUEe
KYJIa4KOB.

[MaybyriKOBasi TMMHACTHKA

JlsTen nepeBo A0I0UT:

Oona 1a00Hb npamas — 5mo «0epesoy, opyaas —
«osimeny - Kyiaukom cmyyume 00 Heé.

TyK-TyK-TyK.
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Iemnplii 1eHB B JIECY CTOUT

CmeHna pyx.

CTyK-CTYK-CTYK.

CocraiieHHEe IPEIMETOB U3 CUETHBIX MAJIOYEK.
AptukynsauuonHoe ynpaxsenue «llapoxon ryaur.

37-38

Maccax najabuMKOB KapaHJallaMu.

ITanpunkoBast rUMHACTHKA «SITOIKHY

C BeTKH AroJIKM CHUMAIO,

Tanvywr paccrabrensl, ceucarom enus. llanvyamu opyeotl
PYKU NO2IA0OUMb KANCOBLU NALYUK OM OCHOBAHUSL 00
Camo2o KOH4UKa, Kak 6yomo CHUMAs ¢ He2o
8000padicaemyio s1200K).

W B mykomko coOuparo.

Obe nadowku cnodxicums neped coboil 4auleykotl.

Byner nosiHOE TyKOIIKO,

OO0Hy 1a00WIKY, CTLOACEHHYIO TOOOUKOU, HAKPbIMb OPY20ll
MaKHce CLOHCEHHOU 1A00UKOLL.

S monpoOyr0 HEMHOXKKO.

OoHa cnodceHHasn 1a00uKa UMUmupyem 1yKouKo,
Opyeoll pyKoti 0ocmambv 8000padicaemvie 1200KU U
Omnpasumsv ux 6 pom.

Sl moem emg uyThb-4yTh,

JI€rkum OyneT K JOMY IyTh!

Hmumupys HodcKku, cpeOHUll u yKa3amenbHslll NATbYUKU
Ha 0beux pykax «ybe2aromy Kak MONCHO Odbule.
CxutagpiBaHHE MEJIKUX MIPEIMETOB (IIyTrOBUIl, OYCHH) B
Y3KUH TUTUHAP.

APTHKYJISIIUOHHOE YITPaKHEHUE « Y JIBIOKA)

Maprt

39-40

Maccax najabuuKOB KapaHJallaMu.

[TanbunkoBas rumHacTuka «Hacexkombie»

MBI ONLTH TYNATH HA JIYT,

«H0émy ykazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATILYAMU 00eUX
PYK.

A 1o nyry noszain xyk!

Oona pyka «nonzémy» no 6eopy uiu no 00HOU pyKe.
Urpa «Haiiau, uro cpstanock B acommy.
APTHKYISIIMOHHOE YIIPaKHEHUE «3aroHu MsUUK B
BOPOTay.

41-42

Maccaxx naabunKoB « MBI ITOrIa UM HaIllA HaJbUYUKH).
ITanpunkoBas rTuMHACTHKA «I[BITIIATKI

3€pHa KypouKa KIIIOET,

Obe nadowku emecme OmMKIOHAEM OM CeOA.

W upImisiTky TyT Kak TyT.

L]enomxu «xnoom» no ouepeou.

B Bony yro4ka HBIpHET,

Jladowku emecme «HbIpAIOM» 6NePéo.

A UBIUISITKA HE HBIPHYT.

Tozpo3unu nanvuuxom.

«[TomosxeM 3omyIike pa3o0paTb KPymy».
ApTUKYISLMOHHOE yIpakHeHue «Becénas 3meiika»
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43-44

Maccax nanbunkoB «CUIbHbIE MATBYUKI.
[TanpunkoBast ruMHacTUKA «MaMbl U MaJIbILIN»
EcTb y KypuLbI IBIILIEHOK,

Bonvwum nanvyem noouepéono xacaromes 0ocmaivhbix,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

VY I'yCbIHU €CTh TYCEHOK,

V UHAIOMIKH — HHIIOMIOHOK,

Ay YTKH €CTh YTEHOK.

VYV Kax 01l MaMbl MaJIbIIIY —

Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.

Bce kpacuBsl, xopouu.

Urpsl ¢ npumenkaMy «Esxux», «COMHBILIKO,
«IIBITIIIEHOKY.

ApTukynsiuonHoe ynpaxnenue «Kauemny.

45-46

Maccax najab4uKOB IPEIKHM OPEXOM.
[TanpurKoBasi THMMHACTHKA.

OT0 3alY0HOK, 3TO OCIIHLYOHOK,

Ceubarom nanvyvl 68 Ky1ax, HA4UHAL ¢ MUBUHYA.
OT0 NUCEHOK, 3TO BOJUOHOK,

A 3TO CNEIINT, KOBBUISET CIIPOCOHOK
Bpawaiom 6onrvwum nanoyem.

Bypsiii, MOXHaTBIH,

CMeIHo#i MeIBEKOHOK.

MAXI — naznst «300mapk»

ApTHKynsSIMOHHOE yrpakHeHue «[loiimaem MBITIKY»

Armpenb

47-48

Maccax nanbunukoB «CUIIbHBIE MATbUYUKI)
[TanpunkoBasi ruMHacTuka «borateipby
Ninbs Mypowmert —

Ilpuocanumocs.

JoOpsIit MooIelI.

Ilokazams 6uyencoi.

30pKO B J1ajb TISAIAT

Pyxka xozvipvrom.

[la Bparos pasur.

«bpocumbv xonvéy

CwmatbpiBaHHE HUTKU B KIIYOOK.
ApTUKyIIIMOHHOE ynpaxxHeHue «lIaradok».

49-50

Maccax nanb4ukoB «Mbl OTJIaIUM HAIIU TaTbYUKU».
[TanpunkoBasi rumHacTuka «Harr qomy

OTOT AOM — OJTHOATAXKHBIMN.

Paszubarom nanvysl uz Kyraka, Ha4UuHas ¢ MUSUHYA.
DTOT AOM — OH JIBYX3TaKHBIH.

A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIN.

OTOT IOM — OH CaMbIil Ba)KHBIN:

OH y Hac MATUATAXKHBIN.

«BBL10kH IO KOHTYPY»

ApTuKyIIIMOHHOE ynpaxxHeHue «KoT€HOK makaeT
MOJIOYKO.
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51-52

Maccax nanp4ukoB «Mbl NOrJIaguM HAIIK HaTbYUKH.
[TanpunkoBasi ’TMMHACTHKA

Bor yx nBe Henenun

Onyckaem no ouepeou pykKu 8HuU3, NAbYbl BMecme.
Kanaror kanenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT

Pyku nadousamu énus paseedenvl 6 cnmopoHbl.

U pyuném cTekaer.

Obe pyKu 1a00oHAMU 8HU3 08ULATOMCSL 8 OOHY CIOPOHY.
«Pa3Bech Oenbé Ha BEpEBOUKYY.

ApPTUKYIIIMOHHOE ynpaxkxHeHue «Mamsp»

53-54

Maccax najnb4MKoB KOJIEYKOM

[TaniburikOBasi TMMHACTHKA

Bort, yopaB napanku,

«Moem pyxuy.

Komka moer nanku.

Mopnrouky 1 ymku

Kpyeosvie 0susicenus 1adonvio no auyy.

Ha cBoelt Makyike.

Yymsb cocrymoie 1a00WKU OBUNCYMCS 3A YULAMU —
noxaszviéaem, KaKk KOUKa mMoem YuiKu.
[TepeOupanue 6yc OTHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH

HAaBCTpeuy Ipyr APYTry.
ApPTHUKYISLIUMOHHOE yIIpakHEeHHE «OpEeIKm»

Mait

55-56

Maccax nanbunkoB «CUIbHBIE NATBYNUKI
[TanburkoBas TruMHAcTHKA «boraTeIipb»
Wb Mypowmer —

Ilpuocanumocs.

JloGpsrit Mooer.

Ilokazams 6uyencol.

30pKO B Jalb IIASAUT

Pyxa xozvipvrom.

Jla BparoB pasur.

«bpocumv xonvéy

CMmatbIBaHHe HUTKH B KITyOOK.
ApTuKyIsIIMOHHOE ynpaxxkHeHue «llarauok».

57-58

Maccax majapb4uKOB KapaHamamMu.

[TanpunkoBas rTUMHACTHUKA «SITOIKI

C BETKH SATOJKU CHUMAIO,

Ianvyer paccnabnenvl, ceucarom enus. llanvyamu opyeot
PYKU RO2AOUMb KAHCOBLU NALYUK OM OCHOBAHUSL 00
Camo2o KOH4UKa, Kak 6yomo CHUMAs ¢ He2o
8000padcaemyio s1200K).

U B mykomiko coduparo.

Obe nadowku cnoxicums neped coooll 4auleykotl.

byner nosHoe nyKkomko,

OO0HY 1a00WIKY, CTLONCEHHYIO I0OOUKOU, HAKPbIMb OPY2oll
maxaice CLOHCEeHHOU 1A0OUKOLL.

S monpoOyr0 HEMHOKKO.

OO0Ha cnodceHnasn 1a00uKa uMumupyem JyKOwKo,
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Opyeoll pyKoti 0ocmams 8000padicaembvie 200K U
Omnpasumy ux 6 pom.

S noem eé 4yTb-uyTh,

JI€rkuMm OyneT K oMy IyTh!

Umumupys nootcku, cpeOHull U yKazamenvbHulll NATbYUKU
Ha 0beux pykax «ybe2aromy Kak MONCHO Odbule.
CkiaibIBaHHE MEITKUX MPEIMETOB (IIyTOBUII, OYCHH) B
Y3KUU HWIHHAP.

APTHKYISIIMOHHOE YIIPaKHEHUE « Y IBIOKa

59-60 Maccax najJpuYnKOB HaJeBaHUE U CHUMAaHUE KOJIEUKa.
[TasniburkoBast ruMHacTUKa «MaMHbD)

o mocce uAyT MalIvHBI,

Kpymum eoobpasicaemvlii pyno.

ITo acaneTy eayT MUHEIL.

Jlokmu npudgxcamel Kk myn08uwy, 1a00HU 08UAIOMCS
napanneibHo opya opyey.

[To nopore ue 6eru,

Toeposunu nanvyem.

A ckaxy Tebe: «bu-omy.

Pyka coicama 6 xynak, bonvuioi naney eblnpsamieH —
«CUSHATUMY.

ITanno «TepemMok».

ApPTUKYJISIMOHHOE yIIpakHEHUE «3a00puuK»

61-62 Maccax najnb4MKOB MAYUKOM — EXUKOM.
[TanpunkoBas ruMHaCTKa

CHer J10XUTCS Ha JIoMa,

Pyxu pazeooum 6 cmoponul, nadonusimu Hu3.
VYauuel 1 KpbIIIy.

Pyxu «oomuxomy.

Tuxo k HaM UAET 3UMa,

Ianey x eybam. « 0ém» ykazamenouvim U cpeoHUM
nanbyamu 0OHOU PYKU.

MBI €€ HE CIIBIIINM. ..

Pyka 3a yxom.

Hrpa «3acTerHu u paccTerHm».
AptukynsauuonHoe ynpaxHenue «lapuxy.

Hrtoro 62 3aHATHS

3. Opranu3anMOHHbIN pa3aen

KoHTHHIeHT BOCIIMTAHHUKOB: JIETH PaHHETO Bo3pacTta 2 - 3 JeT.

Cpok peanuszanum nporpammsi: 1 ro.

PexxuM peanm3anum mporpamMmbl: 2 pa3a B HENEIIO, JUIMTEIbHOCThIO HEe Ooree 10
MUHYT.

®opma opraHuzanum 00pa3oBaTeibHOI0 Mpolecca: rpynioBas.

MecTto npoBeeHns: KaOMHET IICUXOJIOTa.

PykoBoaurens Kpy:kka: negaror-icuxosnor ®apxyraunosa [.P.

MeTtoanueckoe obecreyeHue:

Konauna J1. H. UrpoBsie 3anstus ¢ AetbMu 1-2 JieT.

Kapnyxuna H.A. KoHCIIEKTBI 3aHATHH B SCEIBHOM I'PYIIIE AETCKOIO Caja.

XowmsikoBa E. E. KoMIuieKkcHble pa3BUBAIOIINE 3aHATHUS C IETBMU PAHHETO BO3PACTA.
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2.4. IInaTtHble yeayru (xopeorpaguueckuii Kpy:kok) « Bumenku»
1. HeseBoii pa3aen

1.1 IosicHUTeEIbHAA 3aMIUCKA

Xopeorpadust - 3T0O MUP KPacOThl ABUKEHHUSI, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK, KOCTIOMOB,
TO €CTb MUpP BOJIIEOHOTO McKyccTBa. OCOOEGHHO MpUBIEKATENICH U MHTEPECEH 3TOT MHP
netsiM. TaHery o0najgaeT CKPBITBIMU pe3epBaMM JIsi Pa3BUTHUS M BOCHHUTAHUS JETEH.
CoenuHeHue NBMKEHUS, MY3bIKH U UTPHI, OJHOBPEMEHHO BIUsAsS Ha peOeHKa, PopMUPYIOT
€ro SMOIMOHAIBHYIO cPepy, KOOPAUHAIUIO, MY3bIKaTbHOCTh U APTUCTUYHOCTD, JEIAI0T €T0
JIBUJKEHHS €CTECTBEHHBIMU U KPACUBBIMH.

Ha 3ansTusix xopeorpadueil AeTH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIICUYHYIO
namMsTh, ydarcss OJaropoJHbIM MaHepaM. BOCHUTaHHUK IMO3HAaeT MHOTooOpas3ue TaHIIA:
KJIACCUYECKOT0, HAPOJIHOTO, 0aJTbHOTO, COBPEMEHHOTO U JIP.

Xopeorpadus  BOCHHUTHIBAET  KOMMYHUKAOEIbHOCTb,  TPYAOIIOOME,  yMEHHUE
noOuBaThCA 1, (POPMHUPYET SMOIMOHAIBHYIO KyIbTypy oOmieHus. Kpome Toro, onHa
pPa3BUBAET aCCOIMATUBHOE MBIIIJICHUE, TOOYKIAeT K TBOPUECTRY.

Hean u 3a1a4u NporpamMMbI:
1. BocnuteiBaTh MHTEpEC U JIOOOBH K MY3bIKE, MOTPEOHOCTH CIyIIaTh 3HAKOMBIE U
HOBBIE MY3bIKAJIbHbIE [IPOU3BEACHUS, ABUTAThCS MOJ MY3bIKY, y3HABaTh, UTO ATO 3a
MIPOU3BE/ICHHUS.
Pa3BuBaTth 3a1aTKU OeTEN.
dopMUpOBaTH YMEHHUSI HHAUBUYAIBHOTO UCTIOJIHEHHUS.
PaGoTtatpk Haj CLIECHUYECKUM UCTIOTHEHHUEM.
Pa3BuBaTh yBEpE€HHOCTbH, MOJAHUMATh CAMOOLEHKY JI€Te€l, YMEHHUE OLIEHUBATh CBOE
WCIIOTHEHUE U UCTIOJIHEHUE APYTHUX JETEH.
6. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJIYXOTBOPEHHOMY HCIOJIHEHUIO
JBYDKEHUI.

abhowd

OxugaeMblie pe3yJibTATHI:

1. Jletn oBiaier0T HaBBIKAMM TaHIEB, IPOCTEHIIINMMU JIEMEHTAMU JBUKECHUIA.

2. bynyr npuHUMaTh MNPaBUIBHOE HWCXOAHOE IIOJIOKEHHWE B COOTBETCTBUU C
COJIEp)KaHUEM B OCOOCHHOCTSIMU MY3BIKH U IBUKCHUS.

3. DOMOLIMOHAIBHO OTKJIMKATHCS Ha MY3bIKaJIbHbIE MIPOU3BEACHUS, TOHUMATD UX.

4. Oprann3oBaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOUHO), COXPAHATH MPABUIBHBIC NUCTAHIIUU B
KOJIOHKE TapaMH.

5. CamMoOCTOSTENIPHO OMNpPEACNATh HYXKHOE HaIlpaBieHHWE JBWIKCHHsI TO CJIOBECHOM
WHCTPYKIIUU Xopeorpada, o 3ByKOBBIM U MY3bIKATHHBIM CUTHAJIAM.

HpC)IOCTaBHCHI/IC YCIIYyru  OCYHICCTBIISICTCA B COOTBETCTBHUU C KaJCHOAapHO-

TEMAaTUYECKUM IIJIAHUPOBAHHUEM, pa3pabOTaHHBIM U YTBEPXJACHHBIM Ha OCHOBE pabodeid
nporpammsl Kpyxka. Pabouas mporpamma BkiitoyaeT B ce0st 62 3aHATHS.
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2. Copep:xaTeJibHbIN pa3aen

IlepcneKTUBHBIN IVIAH

Mecsing Ne 3ansaTus Tema Conepxanue:

OxTs16pB 1 JaBaiite noznakomumcs! 3HAaKOMCTBO C JeTbMU. UYTO Takoe TaHel?
OcHoBHBIE  mpaBWJIa  TIOBEJEHUE B
TAQHUEBAJIbHOM 3ajle, IpPaBWJIA TEXHUKHU
0€30MMacHOCTH.
[TocTtanoBka Kopmyca, pyK. HOI U T'OJIOBBI.
IlonoxxeHne pyk Ha Talauu, MO3ULHAU HOT :
1-s cBoOOIHAS, 2-51, 3-51 CBOOO HAS.

2 A30yka TaHLa IlocraHoBKa KopIIyca, pyK. HOT M T'OJIOBBI.

[TonoxxeHne pyk Ha Tanuu, NO3ULHUA HOT :
1-g cBoOoHAas, 2-51, 3-51 cBOOOAHAS.

3 VYnpaxHeHus Ha pa3BuTHe | Pa3HOBUIHOCTH TaHLEBAaIbHON XOAbOBI U
MY3bIKaJIbHO- Oera, IOCKOKU C HOTY Ha HOTY.
PUTMHYECKHUX HaBBIKOB.

4 YnpaxxHenue ¢ | Xoab0a ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHUEM Oepa, C
npenMeramu  «LIBeTHBIE | pa3IUYHBIM MIOJIO)KEHUEM pyK
braxkm. TanueBanbHbII 1Iar ¢ HOCKA, IEPEMEHHBIN

miar, I[ar Ha HOCOK OJHOBPEMEHHO C
pa3IMYHBIMU ITOJIOKECHUSIMH PYK.

5 KomiektuBHo — | Xogpba  BOOAB CTEH € YETKUMHU
MOPSAJIKOBbIE YIPaKHEHUS | IOBOPOTAaMH B yIiiax 3aja. TaHIeBalbHbIE
«Hacukun» maru ¢ Hocka. IIpucraBHONM XOpPOBOAHBIN

mar. Xonp6a no pazmerkaM. [loctpoenus B
LIETIOUKY, B KPYT.

6 VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE | YIPaKHEHUS Ul IUIACTUKU pyK. [Iockoku
MY3bIKaJIbHO- C HOTM Ha Hory, nputomnsl. [IpeDkkn c
PUTMHYECKHX HABBIKOB. BBIOpAChIBAHMEM HOTH BIIEPEI.

7 TanueBanbHble 3neMeHTH! | [log  My3bIKYy  UCHONHSIOT — JIBHYKEHUS
u KOMITIO3ULIUU C | IAZOHSAMM: <«XJIOTIKH», «yJIapb» o00pa3ys
MY3bIKaJIbHBIMHU P 3TOM KpYT, JIMHUIO, CTOMKa B mHape.
uHcTpyMeHTaMu: «byOeH | Jletn oOpa3yroT Kpyr U AeNaroT JBUKEHUS
Ha IBOUX», | «BcTpeuay, 1Mo mapam AenarT JIBUKECHUE
«Konokonpunku,  auHb, | «BopoTay.

TTUHbB.

8 [TocTanoBka TaHIa- | Pa3yynBaHue MojI0KEeHNUE PyK, HOT, TOJIOBBI
ITIOJIA! «CobupaeM | U Kopryca, OCHOBHBIE IBUXKEHHE.

L[BETHI»

Hos16ps 9 3HAaKOMCTBO ¢ | Pa3yunBanue nonoxeHue pyk, HOT, FOJIOBBI
HOBOT'OJIHUMU TaHIEM | U KOPITyca, OCHOBHBIE IBUKEHHUSI.
«"HOMUKIY.

10 [lonoxxenue B mape PasyunBanue OCHOBHBIX AJIEMEHTOB

3CTPaJHOrO TAHIA B Mape.

11 OpuentupoBaHue B | [loctpoenune kpyra u3 mepenru. «Kpyry,
pocTpaHcTBe  «PHUCYHOK | maxMaTHBIN HOPSLIOK, «IITHYKAY,
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TaHLa» «KOJIOHHA. IlocTtpoenne kpyra u3
HICPEHTH.

12 «Taniyem Bce!» [ToBTOpEHME PONAEHHOTO MAaTEpHUAIIA.

13 KosnextuBHO — | Paamuaka B kpyr. VYmnpaxHeHus Uit
MOPAKOBBIC YIIPAKHEHUS: | INIACTUKU PYK, IIOCKOKM C HOTM Ha HOTY,
«B kpyr» npuronbl. IIpeDKKM ¢ BbIOpachIBaHHEM

HOTH Blepel. JIBHKeHus pyK, HOT, FOJIOBBI.

14 TanueBanbubie oOpasubie | [Ipppkkn Ha Horax. llpyxuHka-merkoe
IOBUOKECHUS: «Halkny, IIpuceJaHue, IPUCTABHOM WIar, Kpy)KCHHE
«Mopxu», « IMHrBUHBI» U 1mar nenoykoi. MmmpoBuzanus XoabObl

IIMHIBUHA C PA3JIMYHBIM ITOJIOXKEHUEM PYK.
NMnpoBusanus IUSICKH MOPIKA.

15 My3bIKallbHbIE  POJIEBBIE | 3HAKOMCTBO C UTPOM
urpsl: «IItunen

16 N3ydenus CEBEPHOIO | 3HAKOMCTBO € TaHLIEM:  OCHOBHBIE
TaHLa «CeBepHoOE | IOJIOKEHUE PYK, HOI, TOJOBBI, KOpIlyca
CUSTHUE. CEBEPHOTI0 TaHIIA.

Jlexkalpb 17 OcHoBHbIE neuwkeHus | Ilonoxxenne B mape;  «KOBBIPSUIOYKA»,
TaHA C [peAMETaMHU: | IPUTOMNbI, TOpjoBoe ImeHue. M3ydeHue
«PasHouBeTHBIE OCHOBHBIX  IIPBDKKOB,  TaHLEBaJIbHbIX
wiaroukn», «byOeHn Ha | maroB. J[BmKeHHE PYK C HPOJBHKECHHEM
JBOUX). U3 «Kpyra» B «ITHYKY», U3 «KOJIOHHBI» B

[IaXMaTHBIA TMOPSIOK W U3 JIMHUU B
CKPYD».
18 Pucynok Tanna (urposoii | Xogsba mo kpyry. Ilepectpoenue wu3
¢bopme) IIaXMAaTHOTO TOPSJIKa B KPyr M OOpaTHO.
[aru mosibku, mpucraBHOM mar. Xoapda
no pasmerkam. llocTtpoeHuss B 1eMOuKy,
KpYT.
19 ITocTanoBka TaHIa IlepeBs3ka TaHUEBAIBHBIX JBW)KCHHHM C
PUCYHKOM TaHIIA.

20 KomnekruBHo — | [lok70H, MOAHMMAaHHME HA HOCOK M IIpH
MOPSAJIKOBbIE YIPAKHEHUS: | 5TOM OJIHOBPEMEHHO BBITSTUBAEM PYKHU
«Y30pBD». HaBepX, BIEpE], B CTOPOHY, BHM3, O]

MBIIIKY, HaJa royioBod. [logHumanne Horu
HaBepX.

21 «Tanmyem Bce!» Pasmuaka B kpyr. [Illarm  nonekwy,
npucTaBHOU mar. Xoapba Mo pa3MeTKaMm.
[TocTpoeHus B IEMOYKY, KPYT.

22 Nmmnposuzarust ¢ | «/loenne kopoBy», «CoOupaHust AToI»
BOOOpakaeMbIM
MIPEIMETOM.

23 YopaxxkHeHus g | Buapl  mocTpoeHMt M mepecTpOeHHUi:
OpUEHTUPOBAHUS B | Xoap0a 1O pa3MeTKaM, IIOCTPOCHHE B
MIPOCTPAHCTBE HIEpEeHTy W KOJOHHY 1o 1, mocTpoeHue B

LIENIOYKY, KPYT.
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24 KomnnexkruBHo — | AmnpoBuszanua  nereid.  PasyuuBanue
MOPSAIKOBbIE oOpa3Hble | pUTMHUYECKUX  JBM)KEHUHN nojpaxas
YIPaXKHEHUS: pa3IUYHbIX 3BEpEr

SluBapb 25 DJIEeMEHTBI pycckoil | OCHOBHBIE MOJIOXKEHHUE PYK, HOT, T'OJIOBBI,
IUICKK C TpeAMETaMu: | KopIyca.

«KpacuBble = mmaroukw», | «Emouka», « rapMolkay, MPHUCSAKH,
«BomebHbie BBINA/Ibl, «KOBBIPSUIOUKN», BBICTYKHUBAHUE,
MOTPEMYIIKH» XJIOTKHU.

26 My3bIKaJabHbIE urpel: | O6paszasie urpsl. Illar monbku. CTaBUTH
«Kykia u MUIIKa», | HOTY Ha HOCOK M Ha IHSATKY, PUTMHUYHO
«KopiryH u uplisita. XJIonaTh B JIAJIOIIM, BBIMOJHATH HABBIKU

JIBUKEHMSI M3 Kpyra BpacChIIHYIO H
00paTHo, MOJCKOKU

27 Pycckuit myrounsii Tanen | [lonoxenune B mape, MOBOPOT, Mapiil,
«Becemas xoxiaoma MIPUTOIIBI.

OcHOBHbIE 3J€MEHTHl (OCHOBHOH XO[,
nBuxkeHne  pyk) IlocraHoBka — TaHna.
OcHOBHbBIE [JBHMKEHHUS ISl MAalbUUKOB:
CIPUCSIKU»,  «XJIONKH»,  IIPUTOMBI».
OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI TaHIIA: «BEPEBOUYKAY,
«MonoTtouek», «lIpunananue»

28 N3yuenue OCHOBHBIX | Pa3yunBaHu€ BBIYYEHHBIX JBH)KCHUH C
TaHIEBAIbHBIX DJIEMEHTOB | PUCYHKOM TaHIIA.

PYCCKOIO TaHIia.

29 YnpaxHeHus Ha | [lepecTpoeHne u3 Kpyra B KOJIOHHY H
OpUEHTHPOBAHUE B | oOparHo. Xoawsb6a no kpyry. Ilepectpoenue
IIPOCTPAHCTBE. U3 [IaXMaTHOro TMOpsiAKa B KpPyr U

obOpaTHo. Pabota Ha TEXHUKOU
VCIIOJTHEHMUSL.

30 TanueBanbHbie 2nemenTsl: | lllar ¢ ymapom, kpyxkenue. IIppDkku Ha
«IIonmockare  matoukw», | Horax. IIpyXuHKa-nerkoe mnpucenaHue,
«X 03SIOIIKN» NPUCTAaBHOM IIar, KpyXeHue ¢ Mmar

LEMOYKOH,  IPSIMOM TaJIoN, NPYKUHKA,
HOJICKOKH,

DeBpanb 31 My3bIKaJIbHBIE urpel: | O6paszubie urpsl. Illar moneku. CTaBHUTH
«Kykia u MUIIKa», | HOTY Ha HOCOK M Ha MATKY, PUTMHUYHO
«KopiiyH 1 UbIIIsTa. XJIONAaTh B JaJOUIM, BBINOJIHATH HABBIKU

NBUKEHHMSI M3 Kpyra BpacChIIHYIO H
00paTHO, MOJCKOKU

32 KonnextuBHo- Pasmuaka ¢ wmsyamm.  PasnooOpasHoe
MOPSAJIKOBBIE YIIPaKHEHUs: | yIpakHEeHUe ¢ Msyamu. HakioHbl Boepen,
«Hacukmy, «MsyuKmW». | Ha3aq U B CTOPOHY.

YpaxHeHus c
npeaIMeTamMH.

33 My3bIKallbHbIE urpsl: | O6paznblie urpsl. [lepectpoenue u3 kpyra B
«3aliMU TOMUK» «ITHYKY» U 00paTHO.

34 TanueBanbubie 3nemenTsl: | llar ¢ ymapom, kpyxkenue. IIppDkku Ha

«ITomockaTth IIJIaTOYKH),

Horax. [IIpyxuHKa-llerkoe npucenaHue,
IIPUCTABHOM  IIAr, KPYXEHWE W  IIar
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«X O3SIOIIKN»

LENOYKOH,  IPSIMOM TaJoN, MPYKUHKA,
MTOJICKOKH.

35 YupaxxHenus Ha | [lepecTpoeHne u3 Kpyra B KOJIOHHY H
OpUEHTUPOBAHUE B | oOparHo. Xoas6a no kpyry. [lepectpoenue
IIPOCTPAHCTBE. U3 [IaXMaTHOTO TIOpSAKAa B KPYyr W

obpatHo. Pabora HaJl TEXHUKOUI
HCIIOJIHEHUSI.

36 KonnexruBno- Pasmunka ¢ wMsgamu.  PasnooOpasHoe
MOPSAZIKOBbIE YIPaKHEHUS: | yIpaKHEeHUe ¢ Msyamu. HakioHbl Boepen,
«Hacukmy, «MsyuKu». | Ha3aJ U B CTOPOHY.

YnpaxxHeHus c
IpeIMeTaMH.

37 [TaprepHas rumHacTuka Ha | «JIgrymikay, «CBeun, «Kauenmn,
I0J1y. «I1apOX0.1», «BEIOCUIIE

38 [TocranoBka TaHIa [lepeBsizka TaHIEBAIBHBIX JBUKECHUH C

PUCYHKOM TaHIIA.
Maprt 39 DJIeMEeHThI pycckoii | OCHOBHBIE MOJOXKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI,
IUICKA C TpeAMETaMu: | Kopiyca.
«KpacuBble  mmaroukw», | «Emouka», « TrapMoIKay, MNPHUCSAKH,
«BouneoHbIe BBITIAJIBI, «KOBBIPSUTOYKHY, BBICTYKHBAHUE,
MOTPEMYIITKH» XJIOTIKH.

40 OJeMeHThI pycckoit | OCHOBHBIEC TOJIO)KEHHE PYK, HOT, T'OJIOBHI,
IUSICKA C TpeAMETaMu: | KopIryca.

«KpacuBpie  1utatoukw», | «Emouka», « TapMoOIIKay, MPHUCSIKH,
«BomnmeOHbIe BBIMA/Ibl, «KOBBIPSUIOUKH», BBICTYKHBaHUE,
MTOTPEMYIITKH» XJIOTKHU.

41 [TapTepHas rumHacTuKa Ha | «JIArymkay, «CBeuny, «Kaqenm,
ToJ1y. «I1apOX0/1», «BEIOCUTIE)

42 My3BbIKallbHbIE urpel: | O6pasubie urpbl. lllar nompku. CraBuUThH
«Kykia u MUIIKa», | HOTY Ha HOCOK W Ha TATKY, PUTMHUYHO
«KoprryH 1 mpIuisita. XJIOnaTh B JIAJIOIIH, BBHITIOTHSATH HABBIKU

JMBUKCHHSI W3 Kpyra BpacCHITHYIO W
00paTHO, MOJCKOKU

43 N3yuenne OCHOBHBIX | PazyunBanue BBIY4EHHBIX JABHKEHUH C
TaHIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB | pUCYHKOM TaHIIa.

PYCCKOIO TaHIa.

44 Pycckmit myrounsiii Tanen | [lonoxkxenne B mape, MOBOPOT, Mapill,
«Becenas xoxyioma TIPUTOIIBI.

OcHOBHBIE dJe€MEHTH (OCHOBHOM XOf,
nBukeHne pyk) IlocraHoBka — TaHIA.
OcHOBHbIE JBHMKEHHUS [UIsI MAalbUHKOB:
CIIPUCSAKNY»,  «XJOMKU»,  «IPUTOTBD».
OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIlA: «BEPEBOYKAY,
«monoToueky, «lIpumananue»

45 [Tonoxenue B mape Pa3zyunBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

46 [Taprepnas rumHacTuka Ha | «Jlarymkay, «CBeuny, «Kayenm»,

noJty.

«IIapoxoa», «BCJIOCUIICI

42




Anpenb 47 [Tonoxenue B mape Pa3zyunBaHue OCHOBHBIX JIEMEHTOB

48 My3bIKaJIbHBIE urpsl: | O6paznsele urpsl. Ilepecrpoenue u3 kpyra B
«3aiiMu TOMHUK» «ITHYKY» U 00paTHO.

49 KomiekruHo- [loBopoTBl B  CTOpPOHBI, HAaKJIOHBI B
IIOPSAJIKOBBIE YIIPa)KHEHUs: | CTOPOHY, Brepen M Haszaa. Ilomsem u
«HaHuk», «MammuHKn» OIyCKaHUE€ pyK, IUIe4, IIOJAHUMAHUE H

OIyCKaHUE PYKU BMECTE.

50 N3yuenne OCHOBHBIX | PazyunBanue BBIyYCHHBIX JBMJKEHUH C
TAHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB | PUCYHKOM TaHIA
PYCCKOrO TaHIa.

51 Pycckuit myrounsiii tanen | [lonoxenne B mape, MOBOPOT, Mapl,
«Becemas xoxiaoma» MIPUTOIIBI.

OcHOBHBIE 3JIEMEHTHl (OCHOBHOH XOf,
nBuxkeHue  pyk) IlocraHoBka — TaHna.
OcCHOBHbBIE [BHXKEHHS [UIsl MAaJlbUUKOB:
CIIPUCSHAKU»,  «XJONKU»,  «IPUTOMBI».
OcCHOBHBIE 2JIEMEHTHI TaHIA: «BEPEBOUYKAY,
«MonoTtouek», «lIpunananue»

52 [Taprepnas rumHactuka Ha | «Jlarymkay, «Ceun», «KAYCIIH,
OJ1y. «I1apoX0.1», «BEIOCUIIE

53 YnpaxxkHeHus Ha | [lepectpoeHne u3 Kpyra B KOJIOHHY H
OPHUEHTHPOBAHUE B | oOpatHo. Xoap6a no kpyry. [lepectpoenne
IIPOCTPAHCTBE. U3 IIaxMaTHOrO TMOpsiAka B KpYyr U

obOpaTHo. Pabota Ha TEXHUKOU
VCIIOJTHEHMUSL.

o4 KomnnexkrusHo- [loBopoTbl B  CTOpPOHBI, HaKJIOHBl B
MOPSAJIKOBBIE YIIPa)KHEHUs: | CTOPOHY, Brepen M Haszan. Ilomeem u
«Hannuk», «MamnHKn» OIlyCKaHWe pPyK, IUIe4Y, INOAHUMAaHUE U

OITyCKaHUE PYKH BMECTE.

Maii 55 My3bIKanbHbIE urpsl: | O6pasusle urpsl. lllar nmomeku. CTaBUTH
«Kyxna u MUIIKa», | HOTY Ha HOCOK M Ha HATKY, PUTMHUYHO
«KopuryH 1 upiisitay. XJIonaTh B JIQJOIIH, BBINOJIHATh HaBBIKU

JIBUKEHHMSI M3 Kpyra BpacChIIHYIO H
00paTHO, MOJCKOKHU

56 [TaprepHas rumHacTuKa Ha | « TUK-TaK», «MSIUHUK», «3MEUKa».

ToJTy.

57 KomnekruBHo- [loBopoTbl B  CTOpPOHBI, HAaKJIOHBl B
MOPSAZIKOBbIE YIIPa)KHEHUs: | CTOPOHY, Brepen u Hazaa. Ilomsem wu
«HalHuk», «MammHKn» OIyCKaHUE€ pyK, IUIe4Y, IOJHUMAHUE H

OITyCKaHUE PYKU BMECTE.

58 [ToBTOpEeHME MPONIEHHBIX | 3aKPEIUIEHUE M IOBTOPEHHE MPONIEHHBIX
TEM TEM

59 [TaprepHas rumHacTuKa Ha | « TUK-TaK», «MSIUHUK», «3MEUKa».

ToJy.
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60 My3BbIKalIbHbIE urpsl: | O6pasusie urpsl. Ilepectpoenue u3 kpyra B
«3aiiMu TOMUK» «ITHYKY» U 00paTHO.

61 ITaprepnas ruMHacTuKa Ha | «JldArymkay, «Cseuny, «Kauenn»,
I0J1y. «I1apoX0/1», «BEIOCUIIE

62 Konuepr tanueBanbHoro | OtueTHslil KOHIEPT. BricTymiieHue.
Kpyxka: «Jlo Bctpeun!»

3. Opranu3anuoOHHBIN pa3ae

KOHTHHIeHT BOCIIMTAHHUKOB: JIETH JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta 4 - 6 JieT.

Cpoxk peanu3anum nporpamMmmsli: 1 roju.

Pe:xxuM peanm3zanuu mporpamMmbl: 2 pa3a B HEJENIO BO BTOPYIO TMOJIOBUHY JHS,
JUTMTEITLHOCTRIO Ul feTeit 4-5 met He Oonee 20 muHYyT, I Aeteit 5-6 et He Oosee 25
MUHYT.

@®opma opraHu3anuu 00pa3oBaTeJbLHOI0 NMPoIecca: TPYIIoBas.

MecTo npoBeeHHsi: My3bIKaJIbHbIN 3aJI.

PykoBoaurennb kpyxkka: xopeorpadp Maxmynosa A..

MeTtoaunyeckas aureparypa:

1. O6man C. M. MacrepctBo xopeorpada. Kypc nekmuit. YuyeObHO-MeTOIUYECKOE
nocoOue sl CpEeIHUX CIEUUaIbHBIX M BBICIIUX YYEOHBIX 3aBEICHUU KYIbTYpHI,
HCKYCCTB | JIONIOJIHUTEIHHOTO oOpa3zoBanus. — Tomck, 2012. — 152 c.

2. Huxutun B.JO. MactepcTBo Xopeorpada B cOBpeMEHHOM TaHIle. Y4eOHoe ocooue.
M.: TUTHUC, 2011. - 472 c.

3. Aneesa JI.M. Ilnactuka. Putm. ['apmonus. CamocTosTenbHas paboTa yyaiuxcs Juist
npuoOpeTeHuss Xxopeorpaduueckux HaBbIKOB. YueOHoe mocobue. - CIIO.:
«Komnozurop», 2010. - 52 c.

4. KosznoB H.U. IlnacTtuueckass BBIPa3UTEIBHOCTh KaK OJWH U3 OMPEACISIONIUX
KOMIIOHEHTOB B CO3JIaHUU XYI0KECTBEHHOTO 00pa3a. - CII0.: «Kommosuropy, 2010.
-20 c.

5. Kononuuukwuii I'.'A. My3bIKanbHble UTPbl, PUTMHUUECKHE YNPAXKHEHUS U TaHLbI IS
neted. YueOHOo-MeToaudyeckoe nocobue ais nenaroros. — M.: I'mom-IIpecc, 2000 .
—64c.

6. Annepcon b. Pactskka mns xaxporo/ Ilep. ¢ amrn. O.I. benomees. M.: OOO

«ITomyppu», 2002 r. — 224 c.
Kopkun B. I1. Akpobartuka. - M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1983. - 127 c.
8. A. U. PsbuukoB. CnoBapb TEPMHHOB THMHACTHKH M OCHOB Xxopeorpaduu. M.:

HerctBo-IIpecc, 2009 r. — 288 c.

9. Kazakosa T.H. TexHnonoruu 310poBbecOepexeHusi B 00pa30oBaTeIbHOM yUPEKICHUU.

— M.: Huctsle npyzast, 2007r. Beim. 4(16).

~
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2.5. [InaTtuble yeayru (kpyxok) «Kpoxay» - arantanmoHHas rpynmna
1. lesieBoii pa3aen

1.1 IHosicHuTe IbHAS 32N CKA

XKuBs B cembe, B MBI TIPUBBIKAET K OMpEesIEHHBIM ycaoBUsM. Koraa oH npuxoaut B
JETCKUI caJl, MHOTUE YCJIOBUS €r0 >KU3HU PE3KO M3MEHSIOTCS: PEKUM JHSA, XapaKTep MUTaHMUS,
TEeMIlepaTypa TOMEIIEHHs, BOCIUTATEIbHBIE MPHEMBI, XapakTep oOmieHus U T.I. PebGenok
HAXOJUTCS B COCTOSIHMM TICMXOSMOIIMOHAJILHOTO HAMpPSHKEHUs, MOTOMY YTO OH OTOPBaH OT
3HaKOMOW OOCTAHOBKH, POJHBIX JUI], MPUBBIYHOTO OOIIEHUS, a K 3TOMY JI00ABJISIIOTCS U
(bu3N0I0rn4YecKuii cTpecc, BbI3BaHHBIN CMEHOM MPUBLIYHOTO PEKUMA JTHS.

Oco0eHHO Ys3BUMBIM /ISl aJalTalluy SBJISETCS PaHHUA BO3PACT, MOCKOIbKY UMEHHO B
ATOT MEPHUO/I ACTCTBA PeOSHOK MEHBIIIE BCETO MPUCTIOCOOJIEH K OTPBIBY OT POJIHBIX, OoJiee ciiad
U panuM. B 3ToM Bo3pacTe amanTanus K JOIIKOJIEHOMY OOpa3oBaTeNbHOMY YUPEXKIICHHIO
MPOUCXOAUT JIOJIbIIIE M TPYyIHEE, Yalle COMpoBOXkIaeTcs OonesHsmu. l3menenue ycioBuit
XKHU3HU M HEOOXOIMMOCTh BbIPAOOTKM HOBBIX (DOpM MOBEACHUS TPEOYIOT OT peOeHKa U OT
B3pOCTBIX Oonbimx ycunuid. CrieoBaTeNbHO, B JCTCKUX Cajax JO/DKHa OBITh cHucTeMa
MEpOIIPUATHI, KOTOphIE MPU3BAHBI CHATH HANpsHKEHUE, HEPBO3HOCTh pebeHka. Pabouast
nporpamma padoThl ¢ AETHMH, BKIIOUAET OPraHU3aIMI0 MEPONPUSTUI HE TOJBKO MO a/IanTaluu
peOeHKa M €ero poauTeNiell K JNETCKOMY caiy, HO U JajbHEHIIEMY Pa3BUTUIO MajbllIeld B
YCIIOBUSIX JIOIIKOJIFHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO YUPEIKIACHUSL.

AKTYaJILHOCTh MPOrPaAMMBbI: IOTPEOHOCTH B MOIYUEHHH TICUXOJIOTO-TIEIarOTHIECKON
TIOMOILIU JIeTIM, He nocemaronmx JJOVY.

LessiMu opranu3anuu sABJISIKOTCA:

- CO3JIaHME YCIIOBHIA /ISl 00ECTIeYeHHUs MICUX0-(PU3UOIOTHYECKOTO OJIaronoyyusi aerei
paHHEro BO3pacTa Ha OCHOBE ONTUMHU3ALMU JETCKO-POJUTEIBCKUX OTHOIICHUN ITyTeM
WCTIOJIH30BAHUS UTPOBBIX TEXHOJOTHI U METO/IOB;

- /IanTanus JeTed K YCIOBUSM JIOIITKOJIBHOTO 00Pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHHS;

- PaHHSS COLMAIN3ALINS MAJIBILICH.

3agaum:

- co3nath atMocdepy IOBEpUS M TICHUXOJIOTMYECKOW Oe30MacHOCTH peOEHKAa paHHEro
BO3pPACTa;

- CO3/1aTh IJIaBHBIN MEPEXO0]l OT BOCIUTAHUS B YCIOBUSIX CEMbU K BOCIIMTAHUIO JIETEW B
00pazoBaTeIbHOM YUPEKICHUU;

- COJICHCTBOBaTh B COLMAIM3AIMU JIETE paHHEro BO3pacTa Ha OCHOBE OpraHU3aluu
UTPOBOW JICATENIBHOCTH, TIO3BOJISIONIEE OOECHEeUHTh YCHEUIHYIO aJanTaiuio pebeHka K
YCJIOBUSIM JIETCKOTO CaJia;

- OpraHu30BaTh €IWHOE ICHUXOJIOTHUECKOE IMPOCTPAHCTBO, €AMHCTBO TPeOOBaHUM U
OTHOLIEHUM BCEX CHELUAIMCTOB U POAUTEIIEH;

- (hopMHPOBATH YYBCTBO 3AIUIIIEHHOCTH, CBOOO/IBI, IOBEPHS K OKPYKAFOIIIUM.

OcHoOBHBIE HATIPABJICHUS:

- pa3BUTHE NTO3HABATEIBHBIX CLIOCOOHOCTEN;

- Pa3BUTHE SMOIMOHAIEHO-TMYHOCTHOM, COLIMAIIBHOM CepbI;

- pa3BUTHE MPEACTABICHUI 00 OKPYKaIOIIEM MHPE;

- pa3BUTHE PEUH;

- Pa3BUTHE MEJIKO MOTOPHKH.

IIpuHUMIIBI:

- Ilpunmun cucremHoctu. I[Iporpamma mpencrasiseT coOOM CUCTEMaTU3UPOBAHHOE,
CTPYKTYPUPOBAHHOE M3JI0KEHUE METOIOJIOIMIECKOro MaTepraia mo pabore ¢ IeTbMU PaHHETO
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Bo3pacta (0T 1 g0 3 ner) u ux poautensiMd B UrpoBoil (opme. B ocHOBY cucremaruzanuu
MaTepualia MoJIOKEHbI UJIEH PA3BUTHUS MHTEIUIEKTYAIbHOTO, SMOILIMOHAIILHOTO U JINYHOCTHOTO
pa3BUTHUS peOEHKa.

[IpyHIMI AMYHOCTHOrO TmoOAXoAa. Pa3BUTHE JHMYHOCTM Kak OCHOBHas uues
paccMaTpuBaeTCsl B €IMHCTBE M B3aUMOCBSI3H € (PU3NUECKUM, TICUXUYECKUM, TICHXO0JI0THYECKUM
pa3BUTHEM pPEOEHKA, YTO OTPAKEHO B 3a/Ja4ax U COJAEpKaHMM Nporpammbl. Bocnurtanue
OMUPAETCS HAa E€CTECTBEHHBIN IMPOLECC CaMOPA3BUTHSA 33JATKOB U TBOPUECKOTO MOTEHIMAA
JMYHOCTU peOeHKa, MPU3HAHUS [EHHOCTH JIMYHOCTH, €€ YHUKAJHHOCTU TpaBa Ha YBaXKCHHUE.
Takoe pa3BUTHE JMYHOCTH MAJIIEHBKOTO YEJIOBEKAa BO3MOXKHO IPH CO3JAHUM TO3UTHUBHBIX
AMOILMOHAJILHBIX OTHOIIEHUN MEX/Ty BCEMU YYaCTHUKAaMH I1€1arorn4eckoro nporecca.

[TpunImn sTHONEAArOrMYECcKOro nojaxoaa. PebeHok pacTer U pa3BUBaeTCs B KOHKPETHOU
COLIMOKYJIbTYPHOI cpene. BocruTanue NOMKHO CTPOUTCS C OMOPOil HAa HApOJHbIE TPAAMIINY,
KYJIBTYpY, BKIIIOUAIOIIYI0 OOraTeMiiuii ombIT 0Ops0B U 0ObIYaeB. B cooTBeTCTBHM C 3THUM
OCHOBHBIM ~COJIEpKAHUEM TPOrpaMMbl SIBIIsIeTCS  (DONBKIOPHBIA MaTephal — TOTEIIKH,
npruOayTKH, CKa3KH, IIECEHKH.

[Ipunun nesitenbHOCTHOTrO Noaxoa. [IpeaqmerHast esTebHOCTh U OOILEHHE ABIISIFOTCS
BeAyILIMMH B paHHEM Bo3pacte. B3aumoneiictBie pedeHKa co B3pOCibIM 0 MOBOAY NpeaAMeTa
WM UTPYIIKA HEBO3MOXKHO 0€3 TEIIoro AMOIIMOHATIBHOTO OOIIEHUs. JTO PeaIn3yeTcsl B Urpax
C CIOKETHBIMH WTpyIIKaMy (KyKJIaMd, MAallMHKaMH, 3BEPIOIIKaMH H T.J.), MPHUPOTHBIM
MaTepuasioM (KaMelIKaMH, IIUIIKaMH, TIECKOM U T.J.), B 3aHATHSIX MPOJTYKTHUBHBIMU BHIIAMHU
JIESITETIbHOCTH.

[Tpunimn B3auMoeicTBUS peObeHKa ¢ POAUTENISIMU MPH YIaCTHU CHeMAIMCTOB. PanHee
o0y4yeHue U pa3BUTUE BO B3aUMOJICHCTBUM PEOEHKA CO B3POCIIBIM HAIMPABJICHO Ha JOCTHKEHUE
JIBYX LEJIEH:

- CO3[ITaHKe ONTUMAIILHBIX YCIOBUI ISl HHTEIUIEKTYaIbHOTO PAa3BUTHSI PEOCHKA;

- CO3JIaHM€ ONTUMAJILHBIX YCIOBUHM Ui COLMAIBHOIO M SMOLIMOHAIBLHOIO Pa3BUTHS
pebeHka W (QOpPMUPOBaHHMA y HETO TAKUX CBOMCTB JIMYHOCTH, KaK CaMOCTOSTENbHOCTD,
YBEPEHHOCTH B ce0€, aKTUBHOCTb, I00POXKETATEIbHOE OTHOIICHNE K OKPY>KAIOIINM.

Opranuzaunus JesaTe1bHOCTH.

3anstus nporpaMmbl «Kpoxa» npoxoauT 2 paza B HEACIIO, JJIUTEIbHOCTh 3aHATUI HE
Oosnee 45 MUHYT, BKITFOYAET:

- UTPOBYIO JIEATENbHOCTD;

- CBOOOJTHYIO HTPOBYIO JICATEIIEHOCTD;

-MTaJIbYUKOBBIC UTPHI;

- CEHCOPHOE pa3BUTHE;

- IPOAYKTUBHYIO JIEATEIILHOCTB;

- MY3BIKQJIbHYIO JIESITETLHOCTB;

- yIIpakKHEHUs Ha Pa3BUTHE O0IIel MOTOPUKH JIETEH;

- Pa3sBUTHE ABUKECHUM;

- YTEHUE CKA30K, TeaTpaanu3alusl.

1.2. Oxunaemble pe3yJibTaThI:

- colManu3aius peOeHKa paHHEro BO3pacTa Ha OCHOBE ONITUMU3AIIUU CEMEHHON
MUKPOCPE/IBI, IETCKO-POAUTEIHCKIX OTHOIIIEHUH B TIPOIIECCE MPOTYKTUBHOTO UTPOBOTO
B3aUMOJCMCTBHUS POJIUTEIIEH C IETbMU;

- OBJIQJICHHE HEKOTOPHIMU IIPUEMaMH B3aUMOCHCTBUS C pEOCHKOM;

- YMEHHUE 3aMeuaTh U PUHUMATh WHAUBHIyaIbHbIC TIPOSIBIICHUS pEOCHKA;

- YMEHHE yBaXaTh >KeJIaHUe U BOZMOXKHOCTH peOCHKa;

- IIpeJICTaBJIeHNE peOeHKa 00 OKPYKAOILIEM MUPE;
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- HAKOIJIEHUE CEHCOPHOT'O OIIbITA;

- CTAaHOBJIEHHE peuu peOeHKa;

- Pa3BUTHE MEJIKOM U KPYITHOW MOTOPUKH.

B pesynbrare 0CBOCHUS IPOrPAMMBI pOOUmeU O0IHCHBL 3HAMb:

- 0COOEHHOCTH U (haKTOPbI PUCKA TICUXO(U3UIECKOTO Pa3BUTHS IETEH paHHETO
BO3pacTa;

- apeKkTUBHBIE CITIOCOOBI U POPMBI UTPOBOTO B3aUMO/ICHCTBUS C JETHMH;

- BUJIbI UTPYIIEK U UTP, UX PA3BUBAIOLIHIA, 00yUYaIONIUiA, U BOCIIUTATEIbHBIN MOTEHIINAL.

Pooumenu 0o1tcHbl ymembs:

- CO3/1aBaTh UTPOBYIO CPEly B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM U MHTEpecaMH peOeHKa;

- 3()(peKTUBHO OPraHU30BBIBATH UTPOBOE B3aUMOJICHCTBUE C PEOCHKOM;

- PYKOBOJIUTH Pa3BUTHEM CaMOCTOATENBHOI UIPbI U UTP CO CBEPCTHUKAMU;

- HCTOJIb30BaTh UTPOBBIE CUTYAIUH B LIEJIAX Pa3BUTHUS, OOYUEHUS U BOCTIUTAHUS
peOeHka.

Jemu oonscrol 3namo:

- Ha3BaHUs 00PA3HBIX, TeATPATbHBIX, MY3bIKAIbHBIX, TUAAKTUIECKUX, CTPOUTEIBHBIX
UIPYHICK;

- 0COOEHHOCTH UCIIOJIH30BAHMSI PA3HBIX BUIOB UTPYILIEK;

- ipaBuIia OEPEKHOTO OTHOIICHUS K UTPYIIIKAM;

- HA3BaHUs1 HEKOTOPBIX JTIOOMMBIX UTP.

Jemu oonsrcrol ymemo:

- SMOLIMOHAJILHO OTKJIMKAThCS Ha MPEII0AKEHUE B3POCIIOro MOUTpaTh, y4acTBOBAaTh B
COBMECTHBIX UTPax;

- TOTOBUTH UTPYIIKU U MECTO JUJISI UTPHI;

-cOOJTI0/IaTh HECTIOKHBIE MPABUJIA B3aUMOJICHCTBUS (HE CIEIIUTb, )KIaTh CBOSH Ouepen,
MEHSTbCS UTPYLIKAMHU );

- CTIOJIb30BaTh B UTPE UTPYIIIKU B COOTBETCTBUU C UX HA3HAYCHUEM;

- IOJIICPKUBATh UTPOBYIO MHUILIMATUBY B3POCIIOTO U CBEPCTHHUKA;

- MIOJIPaXKaTh B3POCIOMY, JICMICTBOBATh B UTPE MO PEUEBOIM MHCTPYKIIMH B3POCIIOTO;

- UTpaTh PSIIOM U BMECTE C IPYTUMU JICTHMU;

- CAaMOCTOSTEIHHO UHUIIUUPOBATH UTPY;

- UCTIOJIL30BATh B UTPOBBIX IIEJISIX PA3HOOOpa3HbIE MPEIMETHI, TPUPOTHBIN, OPOCOBBII
MaTepuall.

2. ConeprxaTeJIbHBINA pa3ie.

TemMaTnuecKui 1JIaH 3aHATHI

Mecsu Ne 3angarus Tema 3aussTus
deBpaiib 1-2 3HAKOMCTBO
3-4 VY3Hato cebst 1 apyrux
5-6 Yrto yMeroT MOM pyuKu?
7-8 YTo yMEIOT MOU HOXKKH?
Mapt 9-10 Most mro61Mast Urpyuka
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11-12 Maimna
13-14 Muiika
15-16 Jlomanka

Arpenb 17-18 Cobauka
19-20 HeBansika
21-22 [Torpemyiiika
23-24 Msa

Htoro 24 3aHATHS

3. Opranu3anuoOHHBIH pa3jien

KOHTHHreHT BOCIUTAHHUKOB: JIETU paHHEro Bo3pacra | - 3 jer.

Cpok peanuszanuu nporpamMmsl: 1 roxu.

Pexxum peanu3zanmu nNporpamMMel: 2 pasa B HEJEIIO, BCETO 24 3aHATHUS IIUTEIbHOCTHIO
He Oosee 45 MUHYT.

dopMma opranuzannu 00pa3oBaTeJbLHOr0 NMpoLecca: rpynoBas.

MecTo nmpoBeeHHMsI: MY3bIKaIbHBIM 3all, PU3KYIBTYPHBIN 3al, KaOMHET TBOPYECTBA,
KaOMHET MCUXO0JIora.

PykoBogurennb kpykka: nenaror-ricuxosior @apxyrauHosa [.P.

Metonnyeckoe odecnieyeHue:

Konauna /1. H. Urpossie 3ansitus ¢ AeTbMHu 1-2 JieT.

Kapnyxuna H.A. KoHCIIeKThI 3aHATHI B SICEIBbHOM IpyMIie AETCKOTO caja.

XowmsikoBa E. E. KoMIuiekCHbIE pa3BUBAIOIIUE 3aHATHS C IETBMUA PAHHETO BO3pACTa.
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3. OpraHu3anMOHHBbIN pa3aen

OOyuenune nereil B KpyKKax JOMOJHUTEIBHOIO OOpa3oBaHUS OPraHMU3YIOTCS IO
3a1poCcy POAUTENIECH, IPU HAIMYUH YCIIOBHM.

B Haganme kaxmoro y4yeOHOTro TrojAa MPOBOAMTCS MOHMTOPUHI IOTPEOHOCTEH
poauTenen(3amnpoc).

VYenyru OKasbpIBalOTCd HAa OCHOBAaHUM 3asBJICHHMS M 3aKIIOYEHHOTO J0roBopa
yCTaHOBJIEHHOW (opMbl. 3auucieHue (OTUYMCICHHME) Ha 3aHATUA 10 Iporpamme
JIOTIOJTHUTENLHOTO 00pa30BaHusl OCYLIECTBIISIETCSI HA OCHOBAHUM 3asIBJICHUS POJUTEICH.

Peanuzanuio mporpaMMbl MOTYT OCYILIECTBIATH INegarorudyeckue padbotHuku JOY
(BHE BpEMEHM 3aHSTOCTH 10 OCHOBHOM JEATEIbHOCTH), COTPYAHUKH APYTUX YUPEKICHUH,
UMEIOIINE COOTBETCTBYIOLIYIO MOATOTOBKY, AONYCK K paboTe, cIpaBKy 00 OTCYTCTBHH
cynuMocTH. C pyKOBOAMTESIMU KPY/KKOB 3aKIIFOYAETCS I0TOBOP.

PykoBogurens ydpexaeHus H3AaeT NpuKa3 00 OpraHu3aluy JTOMOJHUTEIbHBIX
yCIyI, TPUJIOKEHHEM KOTOPOMY CIIy>)KaT II€pPeYeHb KPYKKOB  JOIOJHHUTEIBHOTO
o0pa3zoBaHus, IO KOTOPOMY B TEKYIIEM Y4eOHOM roay MOKET ObITh OpraHu3oBaHa padbora
KpPY’KKa 1 UX CTOUMOCTb, paciucaHue paboTsl KPYKKOB JTIOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHuUs.

[To kax0My KpY>XKY HE MOKET ObITh OPraHW30BaHO 0oJiee IBYX 3aHATHUI B HEEIIO.
duHaHCUpOBaHHE JEATEIBHOCTH KpYXKa, oOIiara 3apa0OTHOM IUIaThl COTPYIHUKAM
OCYUIECTBIISIETCS M3 CPEACTB MO BHEOIJKETHOM NEATETbHOCTH B COOTBETCTBUU C
NPUHATBIMA HOPMaTHBAMM.

JUis  peanu3alMd  IpOTrpamMMbl  JIOMOJIHUTEIBHOIO O0pa3oBaHUS MOTYT OBITh
MCIIOJIb30BaHbI NoMelnieHus1, ooopyaosanue IOV, npu ycaoBUH, YTO B 3TO BPEMsI B HUX HE
BeJieTCsl 00pa3oBaTeNibHAsl IEATEIbHOCTD [0 00pa30BaTeNbHOM MporpaMmMe.

IIporpamma npuHuMaeTcs Ha 3acefaHuu llemarormyeckoro coBera, yTBEp)KIaeTcs
IIPUKA30M 3aBEIYIOLLETO.

N3menenns u nononHeHus B [Iporpammy yTBepKIar0TCsl aHAJIOTUYHO.
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	1. Целевой раздел
	1.1. Пояснительная записка (1)
	Живя в семье, в малыш привыкает к определенным условиям. Когда он приходит в детский сад, многие условия его жизни резко изменяются: режим дня, характер питания, температура помещения, воспитательные приемы, характер общения и т.п. Ребенок находится в...
	Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок меньше всего приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. В этом возрасте адаптация к дошкольному образовательному учреждению происходит до...
	Актуальность программы: потребность в получении психолого-педагогической помощи детям раннего возраста.
	Целями организации являются:
	- создание условий для обеспечения психо-физиологического благополучия детей раннего возраста на основе использования игровых технологий и методов;
	- адаптация детей к условиям дошкольного образовательного учреждения;
	- ранняя социализация малышей.
	Задачи: (1)
	- создать атмосферу доверия и психологической безопасности ребенка раннего возраста;
	- создать плавный переход от воспитания в условиях семьи к воспитанию детей в образовательном учреждении;
	- содействовать в социализации детей раннего возраста на основе организации игровой деятельности, позволяющее обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям детского сада;
	- организовать единое психологическое пространство, единство требований и отношений всех специалистов;
	- формировать чувство защищенности, свободы, доверия к окружающим.
	Основные направления:
	- развитие познавательных способностей;
	- развитие эмоционально-личностной, социальной сферы;
	- развитие представлений об окружающем мире;
	- развитие речи;
	- развитие мелкой моторики.
	Принципы:
	- Принцип системности. Программа представляет собой систематизированное, структурированное изложение методолгического материала по работе с детьми раннего возраста (от 2 до 3 лет) в игровой форме. В основу систематизации материала положены идеи развит...
	Принцип личностного подхода. Развитие личности как основная идея рассматривается в единстве и взаимосвязи с физическим, психическим, психологическим развитием ребенка, что отражено в задачах и содержании программы. Воспитание опирается на естественный...
	Принцип этнопедагогического подхода. Ребенок растет и развивается в конкретной социокультурной среде. Воспитание должно строится с опорой на народные традиции, культуру, включающую богатейший опыт обрядов и обычаев. В соответствии с этим основным соде...
	Принцип деятельностного подхода. Предметная деятельность и общение являются ведущими в раннем возрасте. Взаимодействие ребенка со взрослым по поводу предмета или игрушки невозможно без теплого эмоционального общения. Это реализуется в играх с сюжетным...
	Принцип взаимодействия ребенка со взрослыми. Раннее обучение и развитие во взаимодействии ребенка со взрослым направлено на достижение двух целей:
	- создание оптимальных условий для интеллектуального развития ребенка;
	-  создание оптимальных условий для социального и эмоционального развития ребенка и формирования у него таких свойств личности, как самостоятельность, уверенность в себе, активность, доброжелательное отношение к окружающим.
	Организация деятельности.
	Занятия проходит 2 раза в неделю, длительностью не более 10 минут, включает:
	- игровую деятельность;
	- свободную игровую деятельность;
	-пальчиковые игры;
	- сенсорное развитие;
	- продуктивную деятельность;
	- музыкальную деятельность;
	- упражнения на развитие общей моторики детей;
	- развитие движений;
	- чтение сказок, театрализация.
	1.2 Ожидаемые результаты:
	- социализация ребенка раннего возраста в процессе продуктивного игрового взаимодействия педагога с детьми;
	- умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка;
	- умение уважать желание и возможности ребенка;
	- представление ребенка об окружающем мире;
	- накопление сенсорного опыта;
	- становление речи ребенка;
	- развитие мелкой и крупной моторики.
	2. Содержательный раздел.
	Тематический план занятий
	3. Организационный раздел
	Контингент воспитанников: дети раннего возраста 2 - 3 лет.
	Срок реализации программы: 1 год.
	Режим реализации программы: 2 раза в неделю, длительностью не более 10 минут.
	Форма организации образовательного процесса: групповая.
	Место проведения: кабинет психолога.
	Руководитель кружка: педагог-психолог Фархутдинова Г.Р.
	Методическое обеспечение:
	Колдина Д. Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет.
	Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада.
	Хомякова Е. Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста.
	2.4. Платные услуги (хореографический кружок) «Вишенки»
	2.5. Платные услуги (кружок) «Кроха» - адаптационная группа
	1. Целевой раздел (1)
	1.1 Пояснительная записка
	Живя в семье, в малыш привыкает к определенным условиям. Когда он приходит в детский сад, многие условия его жизни резко изменяются: режим дня, характер питания, температура помещения, воспитательные приемы, характер общения и т.п. Ребенок находится в... (1)
	Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок меньше всего приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. В этом возрасте адаптация к дошкольному образовательному учреждению происходит до... (1)
	Актуальность программы: потребность в получении психолого-педагогической помощи детям, не посещающих ДОУ.
	Целями организации являются: (1)
	- создание условий для обеспечения психо-физиологического благополучия детей раннего возраста на основе оптимизации детско-родительских отношений путем использования игровых технологий и методов;
	- адаптация детей к условиям дошкольного образовательного учреждения; (1)
	- ранняя социализация малышей. (1)
	Задачи: (2)
	- создать атмосферу доверия и психологической безопасности ребенка раннего возраста; (1)
	- создать плавный переход от воспитания в условиях семьи к воспитанию детей в образовательном учреждении; (1)
	- содействовать в социализации детей раннего возраста на основе организации игровой деятельности, позволяющее обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям детского сада; (1)
	- организовать единое психологическое пространство, единство требований и отношений всех специалистов и родителей;
	- формировать чувство защищенности, свободы, доверия к окружающим. (1)
	Основные направления: (1)
	- развитие познавательных способностей; (1)
	- развитие эмоционально-личностной, социальной сферы; (1)
	- развитие представлений об окружающем мире; (1)
	- развитие речи; (1)
	- развитие мелкой моторики. (1)
	Принципы: (1)
	- Принцип системности. Программа представляет собой систематизированное, структурированное изложение методологического материала по работе с детьми раннего возраста (от 1 до 3 лет) и их родителями в игровой форме. В основу систематизации материала пол...
	Принцип личностного подхода. Развитие личности как основная идея рассматривается в единстве и взаимосвязи с физическим, психическим, психологическим развитием ребенка, что отражено в задачах и содержании программы. Воспитание опирается на естественный... (1)
	Принцип этнопедагогического подхода. Ребенок растет и развивается в конкретной социокультурной среде. Воспитание должно строится с опорой на народные традиции, культуру, включающую богатейший опыт обрядов и обычаев. В соответствии с этим основным соде... (1)
	Принцип деятельностного подхода. Предметная деятельность и общение являются ведущими в раннем возрасте. Взаимодействие ребенка со взрослым по поводу предмета или игрушки невозможно без теплого эмоционального общения. Это реализуется в играх с сюжетным... (1)
	Принцип взаимодействия ребенка с родителями при участии специалистов. Раннее обучение и развитие во взаимодействии ребенка со взрослым направлено на достижение двух целей:
	- создание оптимальных условий для интеллектуального развития ребенка; (1)
	-  создание оптимальных условий для социального и эмоционального развития ребенка и формирования у него таких свойств личности, как самостоятельность, уверенность в себе, активность, доброжелательное отношение к окружающим. (1)
	Организация деятельности. (1)
	Занятия программы «Кроха» проходит 2 раза в неделю, длительность занятий не более 45 минут, включает:
	- игровую деятельность; (1)
	- свободную игровую деятельность; (1)
	-пальчиковые игры; (1)
	- сенсорное развитие; (1)
	- продуктивную деятельность; (1)
	- музыкальную деятельность; (1)
	- упражнения на развитие общей моторики детей; (1)
	- развитие движений; (1)
	- чтение сказок, театрализация. (1)
	1.2.  Ожидаемые результаты:
	- социализация ребенка раннего возраста на основе оптимизации семейной микросреды, детско-родительских отношений в процессе продуктивного игрового взаимодействия родителей с детьми;
	- овладение некоторыми приемами взаимодействия с ребенком;
	- умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка; (1)
	- умение уважать желание и возможности ребенка; (1)
	- представление ребенка об окружающем мире; (1)
	- накопление сенсорного опыта; (1)
	- становление речи ребенка; (1)
	- развитие мелкой и крупной моторики. (1)
	В результате освоения программы родители должны знать:
	- особенности и факторы риска психофизического развития детей раннего возраста;
	- эффективные способы и формы игрового взаимодействия с детьми;
	- виды игрушек и игр, их развивающий, обучающий, и воспитательный потенциал.
	Родители должны уметь:
	- создавать игровую среду в соответствии с возрастом и интересами ребенка;
	- эффективно организовывать игровое взаимодействие с ребенком;
	- руководить развитием самостоятельной игры и игр со сверстниками;
	- использовать игровые ситуации в целях развития, обучения и воспитания ребенка.
	Дети должны знать:
	- названия образных, театральных, музыкальных, дидактических, строительных игрушек;
	- особенности использования разных видов игрушек;
	- правила бережного отношения к игрушкам;
	- названия некоторых любимых игр.
	Дети должны уметь:
	- эмоционально откликаться на предложение взрослого поиграть, участвовать в совместных играх;
	- готовить игрушки и место для игры;
	-соблюдать несложные правила взаимодействия (не спешить, ждать своей очереди, меняться игрушками);
	- использовать в игре игрушки в соответствии с их назначением;
	- поддерживать игровую инициативу взрослого и сверстника;
	- подражать взрослому, действовать в игре по речевой инструкции взрослого;
	- играть рядом и вместе с другими детьми;
	- самостоятельно инициировать игру;
	- использовать в игровых целях разнообразные предметы, природный, бросовый материал.
	2. Содержательный раздел. (1)
	Тематический план занятий (1)
	3. Организационный раздел (1)
	Контингент воспитанников: дети раннего возраста 1 - 3 лет.
	Срок реализации программы: 1 год. (1)
	Режим реализации программы: 2 раза в неделю, всего 24 занятия длительностью не более 45 минут.
	Форма организации образовательного процесса: групповая. (1)
	Место проведения: музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет творчества, кабинет психолога.
	Руководитель кружка: педагог-психолог Фархутдинова Г.Р. (1)
	Методическое обеспечение: (1)
	Колдина Д. Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. (1)
	Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. (1)
	Хомякова Е. Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. (1)
	3. Организационный раздел (2)

